Funcién del Cortisol

El cortisol es una hormona esteroidea
producida por las glandulas suprarrenales,
que estan situadas encima de los rifiones.
Esta hormona es esencial para diversas
funciones en el cuerpo:

e Regulaciéon del Metabolismo: El
cortisol ayuda a controlar cémo el
cuerpo utiliza los carbohidratos, grasas
y proteinas. Promueve la
gluconeogénesis, que es la produccion
de glucosa a partir de fuentes no
carbohidratadas, proporcionando
energia especialmente en situaciones
de estrés.

e Respuesta al Estrés: Conocida como la
"hormona del estrés" el cortisol se
libera en mayores cantidades durante
situaciones de estrés fisico o



emocional. Ayuda al cuerpo a manejar
el estrés aumentando el azlcar en la
sangre, potenciando la capacidad del
cerebro para utilizar glucosa y
aumentando la disponibilidad de
sustancias que reparan tejidos.

 Regulacion del Sistema Inmunolédgico:
El cortisol tiene efectos
antiinflamatorios y ayuda a modular la
respuesta inmunoldgica del cuerpo,
evitando que el sistema inmunoldgico
reaccione de forma excesiva.

e Mantenimiento de la Presion Arterial:
El cortisol contribuye a mantener la
presion arterial en niveles adecuados,
asegurando que los vasos sanguineos
respondan de manera eficiente a las
senales hormonales.

Importancia del Analisis del



Cortisol

La medicion del nivel de cortisol en
sangre, orina o saliva es importante por
varias razones:

 Diagnoéstico de Trastornos de las
Glandulas Suprarrenales: Los niveles
anormales de cortisol pueden indicar
problemas como la enfermedad de
Addison (insuficiencia suprarrenal) o el
sindrome de Cushing (exceso de
cortisol). Estas condiciones pueden
tener efectos graves en la salud si no
se diagnostican y tratan
adecuadamente.

 Evaluacion de la Respuesta al Estrés:
Los niveles de cortisol pueden usarse
para evaluar como el cuerpo esta
respondiendo al estrés. Niveles
persistentemente altos pueden indicar



estrés cronico, lo cual puede estar
asociado a multiples problemas de
salud como enfermedades cardiacas,
diabetes tipo 2 y trastornos mentales.

e Control de Tratamientos con
Esteroides: En pacientes que estan
siendo tratados con corticosteroides,
es crucial monitorear los niveles de
cortisol para evitar efectos
secundarios graves como la supresion
suprarrenal, donde el cuerpo deja de
producir cortisol de manera natural.

» Diagnéstico de Trastornos del Suefio:
Los niveles de cortisol que no siguen el
ritmo circadiano normal (altos en la
manana y bajos en la noche) pueden
Indicar trastornos del sueno o
problemas en el ritmo circadiano del
cuerpo.

Realizarse el analisis del cortisol puede



proporcionar informacion valiosa sobre el
funcionamiento del sistema endocrino, la
salud general y la capacidad del cuerpo
para manejar el estrés, permitiendo
intervenciones médicas y de estilo de vida
adecuadas para mantener o restaurar el
equilibrio hormonal y la salud en general.






