Virtual y gratuita: manana se
dictara la V Jornada
Mendocina sobre Demencilas

22 septiembre, 2022

Sera en el marco del Dia Mundial de Concientizacidn sobre 1la
enfermedad. Segin estadisticas internacionales, cada tres
segundos una persona es diagnosticada con demencia en el
mundo.

El préoximo viernes 23 se realizard la V Jornada Mendocina
sobre Demencias. Serda de manera virtual y con inscripcidn
gratuita. La finalidad es hablar sobre los nuevos abordajes
frente a la complejidad que supone la enfermedad.

E1l 21 de septiembre es el Dia Mundial de Concientizacidn sobre
la Enfermedad de Alzheimer, el tipo de demencia mas comin vy
que afecta a mds de 500.000 personas en la Argentina. Por eso,
la Direccién de Adultos Mayores del Gobierno provincial
realizara, el préximo viernes 23, una jornada virtual vy
gratuita para conversar sobre los nuevos abordajes frente a la
complejidad que supone la enfermedad.


https://www.elcucodigital.com/virtual-y-gratuita-manana-se-dictara-la-v-jornada-mendocina-sobre-demencias/
https://www.elcucodigital.com/virtual-y-gratuita-manana-se-dictara-la-v-jornada-mendocina-sobre-demencias/
https://www.elcucodigital.com/virtual-y-gratuita-manana-se-dictara-la-v-jornada-mendocina-sobre-demencias/

Para participar en la actividad, solo hay que completar el
formulario a través del siguiente enlace,

I <1 cual también esta

disponible en las redes sociales oficiales de la direccién:

Facebook:

https://www.facebook.com/AdultosMayoresMendozaOficiall
whatsApp: [N

Instagram:

IXASESN t tps: //twitter.com/AMayoresmza

La transmisidén sera en vivo y se realizard desde el auditorio
Margarita Malharro de Torres del nuevo edificio de 1la
Legislatura provincial y se podra ver a través del canal de
YouTube Adultos Mayores Mendoza.En esta oportunidad expondran:
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V JORNADA
MENDOCINA
sobre DEMENCIAS

Muevos abordajes frente a la complejidad.

VIERNES 23 /SEPTIEMBRE / 9 Hs.

Dr. Oscar Lopez ‘

Tema: “Puesta al dia en los tratamientos de la enf. de Alzheimer”.
Deitiratarios: Eatudiantes de carreras Al a wabus profesonales v plblico &n general
Inscripcldn gratuita: Redes sociales de b Direccion de Atencidn Adultos Mayores

Modalidad Virtual - Transmisiin en vivo por el canal de youtube: AduttosMayoresMendoza
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Oscar Loépez, profesor de neurologia, psiquiatria y ciencias
clinicas y traslacionales, presidente de la Fundacién Levidow-
Pittsburgh en Enfermedad de Alzheimer y trastornos de


https://forms.gle/YpjLksMo2EfL9ADZ7
https://www.facebook.com/AdultosMayoresMendozaOficial
https://wa.me/5492612785090
https://www.instagram.com/adultosmayoresmendoza/
https://twitter.com/AMayoresmza

demencia, y jefe de la Divisidén de Neurologia Cognitiva vy
Conductual. Director del Centro de Investigacidén de 1la
Enfermedad de Alzheimer de Pittsburgh, EEUU. Tema: Puesta al
dia en los tratamientos de la Enfermedad de Alzheimer.

V JORNADA
MENDOCINA
sobre DEMENCIAS

Muevos abordajes frente a la complejidad,
VIERNES 23 / SEPTIEMEBRE / 9 Hs.

Dr. Ignacio Brusco

Newnocientifico v Profesor. Decano de fo Facultad de Ciencias
Meédicas (LIBA). PhD en Medicing y en Filosofia. Director de Alzheimer Argentina.

Tema: “Manejo de problemdticas conductuales y cronobioldgicas
en la enfermedad de Alzheimer”.,

Destinatarios: Estudiantes de carreras afines a sahsd, profesionales y poblico en general
Inscripcldn gratuita: Redes sociales de b Direccion de Atencidn Adultos Mayores.,
Muodalidad Virtual - Transmisibn en vive por el canal de youtube: AduttosMayoresMendoza
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Ignacio Brusco, neurocientifico y profesor. Decano de la
Facultad de Ciencias Médicas (UBA). PhD en Medicina y en
Filosofia. Director de Alzheimer Argentina.Tema: Manejo de
problematicas conductuales y cronobioldégicas en la Enfermedad
de Alzheimer



abo dle"ll complejidad,
VIERNES 23 / SEPTIEMBRE / 9 Hs.

¥ e *
Lic. Cecilia Ortiz ‘
Licenciada en psicologla, especialista en neuropsicologio v
tiene una maestrio en selud mental con mencidn en newrociencia.

Tema: "Abordaje integral del paciente con
enfermedad de Alzheimer”,

Destinatarios: Estudiantes de carreras afines a salud, profesionales y poblico en general.
Insoripcldn gratuita: Redes sociales de Lla Direccidn de Atencion Adultos Mayores.
Modalidad Virtual - Transmisidn en vive por ¢ canal de youtube: AdultosMayoreshMendoza.
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Cecilia Ortiz, licenciada en psicologia, especialista en
neuropsicologia, tiene una maestria en salud mental con
mencidén en neurociencia. Tema: Abordaje integral del paciente
con Enfermedad de Alzheimer.
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V JORNADA
MENDOCINA
sobre DEMENCIAS

Muevos abordajes frente a la complejidad.

VIERNES 23 /SEPTIEMBRE / 9 Hs.

Dr. Mario Rios ‘

pceride die L

siclad del Aconcagua
de Alzheimer”,

Destinatarios: Estudiantes de carreras afines a salud, profesionales y plblico en general.
Inscripcion gratuita: Redes sociales de la Direccion de Atencion Adultos Mayores.
Modalidad Virtual - Transmisidn en vivo por el canal de youtube: AdultosMayoresMendoza
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Mario Rios, médico geriatra y gerontdélogo, docente de la
catedra de Medicina Preventiva y Salud Publica de la UNCuyo.
Docente de la practica final obligatoria de la Facultad de
Medicina de la Universidad del Aconcagua. Tema: Prevencidn de
la Enfermedad de Alzheimer.

Datos e informacion

Dos de cada tres personas piensan que la demencia es una
enfermedad asociada a la vejez, pero la demencia es una
patologia asociada a la edad cuando responde a causas
degenerativas. Hoy, en Mendoza, una persona puede vivir mas de
82 anos, mientras que en la década del 70 la expectativa de
vida era de 65 afos, por lo que cada vez mas personas
presentan patologias demenciales y, entre ellas, la enfermedad
de Alzheimer.

La demencia es una patologia multimodal. Quiere decir que
puede presentarse de diversas maneras, es progresiva,
irreversible y por lo tanto es crénica lo que lleva a que la
persona aumente su dependencia lo que implica un incremento de



la carga familiar, social y econOmica. La demencia en si
supone una pérdida por lo que la persona disminuye sus
funciones.

Del numero total de casos de demencia diagnosticados, se
estima que 80% es por Alzheimer, 10% son demencias vasculares
y frontotemporales y 10% son las demencias que responden a
causas reversibles como son las demencias metabdlicas, déficit
de vitamina B12 o acido félico que al ser medicado el paciente
mejora.

Cuatro factores para prevenir la demencia

Lo primero que hay que tener en cuenta son los factores de
riesgo médico: hipertensidén, hiperglucemia, tabaquismo,
ingesta de alcohol en exceso y sedentarismo son causas que se
pueden controlar y ayudan a resquardar la salud del cerebro.

El segundo factor es la estimulacién cognitiva, ya que esta
demostrado que el riesgo aumenta en pacientes con baja
escolaridad o sin habito de lectura. En los pacientes con
estudios primarios incompletos, la enfermedad evoluciona de
manera distinta a aquellos con estudios universitarios, siendo
mas agresiva en los del primer grupo.

La calidad de vida es el tercer factor a tener en cuenta que
podria englobarse en una buena alimentacién sin procesados,
con muchos pescados, sin harinas y realizar actividad fisica
ya que favorece la correcta oxigenacidén del cerebro.

Por altimo, el factor social, el tener amigos y actividades en
grupo protege el cerebro al favorecer la estimulacidén, ya que
somos seres sociables.

(A qué sintomas debemos estar atentos?

-Alteracién de memoria. Dificultad para recordar eventos
recientes. El paciente repite o pregunta varias veces 1o
mismo.



-Dificultad para encontrar palabras adecuadas o para nombrar
objetos.

-Cambios marcados en la forma habitual de ser: apatia,
depresién, desinhibicidén, irritabilidad.

-Dificultad para llevar a cabo acciones o para tomar
decisiones.

-iQué se debe hacer? Consultar a un especialista,
generalmente, neurdélogo o gerontdlogo.

Fuente: Gobierno de Mendoza



https://www.mendoza.gov.ar/prensa/desde-adultos-mayores-dictaran-jornadas-sobre-alzheimer/

