Unicef reveld que en
Argentina un millén y medio
de ninos se van adormir sin
cenar

13 agosto, 2024
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El informe destaca que, si eso se extiende a mayores de edad,
la cifra es mas alarmante aln, ya que comprenderia a cuatro
millones y medio de ciudadanos argentinos que no completan las
cuatro comidas diarias.

Una nueva campafa de Unicef Argentina reveld una cruda
realidad que afecta a millones de hogares en el pais: cada
noche, mas de un millén de nifios se van a dormir sin cenar
debido a la precariedad econdmica. Este dato, presentado en un
conmovedor spot publicitario titulado “El hambre no tiene
final feliz”, muestra a un nifio de 5 anos preguntando a su
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madre por qué se acuestan sin comer.

Segin la actualizacién del dltimo informe sobre pobreza de
Unicef, no solo un milldén de nifios se acuestan sin cenar, sino
que, al considerar a aquellos que se saltan alguna comida
diaria (desayuno, almuerzo, merienda o cena) por falta de
recursos, la cifra asciende a un millén y medio de menores de
18 afnos. Si se incluyen a los adultos de estos hogares, el
nimero total de personas afectadas alcanza los 4,5 millones.

La octava encuesta a hogares con nihas, nifios y adolescentes
publicada por Unicef en 2024 destaca que mas de siete millones
de menores viven en la pobreza monetaria en Argentina. “El
aumento de los precios y el estancamiento econdémico desde hace
mas de una década han incidido en la capacidad de generacién
de ingresos de millones de hogares con ninas y nifos”, senala
el documento.

Carolina Aulicino, oficial de Politicas Pudblicas de Unicef,
profundizé en las tdacticas que adoptan las familias para
enfrentar la escasez: “Que los chicos y chicas se salteen una
comida es la estrategia Gltima que deben asumir los hogares,
luego de haberse endeudado, haber restringido otros consumos
basicos como salud, transporte, educacion, haber restringido
el consumo de alimentos de las personas adultas del hogar y
haber modificado la variedad de las dietas”. Ademas, destacé
que se reduce el consumo de alimentos esenciales como carne,
verduras, frutas y lacteos, aumentando la ingesta de productos
mas baratos y menos nutritivos como fideos, harina y pan.

La difusién de este preocupante panorama coincididé con un
informe del Ministerio de Capital Humano sobre los avances en
politicas alimentarias durante los primeros meses de gestidn.
Segun el ministerio, se han implementado medidas como el
aumento de la Asignacidén Universal por Hijo (AUH) y un
refuerzo del 137,5% en la Tarjeta Alimentar entre diciembre de
2023 y junio de 2024. Estas politicas buscan incrementar el
poder adquisitivo de las familias vulnerables, 1llegando



directamente a mas de cuatro millones de ninos de 0 a 17 anos.

Sobre esto, Alejandra Beccaria, oficial de Evaluacién vy
Monitoreo de Unicef, sefiald: “La pregunta especifica sobre
nifias y nifios que se van a dormir sin cenar fue incorporada en
esta medicidén de 2024 y los datos corresponden al periodo
abril-mayo de 2024. No hicimos relevamientos posteriores; sin
embargo, el seguimiento de la evolucidon de la capacidad de
compra de politicas como la Asignacién Universal por Hijo y la
Prestaciéon Alimentar muestran en 2024 una recuperacidn que
podria suavizar el efecto de la actual situacidén econdmica
sobre los hogares con nifas y ninos”.

Por su parte, Aulicino, explicdé que en 2023 se consultd sobre
la proporcidon de hogares en donde chicas y chicos se salteaban
una comida diaria por falta de ingresos, y los resultados
también fueron preocupantes, aunque levemente mds bajos: “6,4%
de los hogares con chicas y chicos en 2023, frente al 7,4%
obtenido en 2024. Ademds, se observa que la situacidén de los
adultos en 2024 también es mds severa: en un 30% de los
hogares, los adultos tuvieron que saltearse una comida por
falta de dinero. En 2023, esta proporcién era de 28%",
explico.

Rafael Ramirez Mesec, nuevo representante de Unicef en
Argentina, enfatiz6 el objetivo de la campaha: “Sensibilizar a
la poblacidén sobre la realidad que viven miles de chicos vy
chicas en el pais”. Bajo el hashtag #CambiaElFinal, 1la
organizacién invita a la sociedad a realizar donaciones
mensuales que contribuiran a programas de apoyo nutricional y
al desarrollo de instrumentos clave, como el monitoreo del
presupuesto nacional destinado a la infancia.
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