Un test de sangre para
detectar mas de 50 tipos de
cancer mostrdo resultados
alentadores en un estudio de
Oxford

5 junio, 2023

El trabajo de la universidad britanica se realizé con mas de
5.000 personas que habian ido a la consulta médica por tener
sintomas. Cudles son los potenciales beneficios de la prueba.

Las biopsias liquidas consisten en 1la toma de muestras y el
analisis de sangre o de la orina de las personas. Algunos
desarrollos ya fueron aprobados por autoridades regulatorias
como una biopsia para detectar un tipo de cancer de pulmédn.
Pero una iniciativa que se evalud en el Reino Unido podria
llegar mas lejos.

Es un andalisis de sangre, que llaman “Gallery Test”, que puede
detectar mas de 50 tipos de cancer. Fue estudiado por
investigadores de la Universidad de Oxford a través de un
ensayo del Servicio Nacional de Salud (NHS) del Reino Unido en
acuerdo con la empresa Grail de los Estados Unidos.

La prueba consiguid detectar correctamente dos de cada tres
canceres en mas de 5.000 personas que habian acudido a su
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médico de cabecera con sintomas sospechosos en Inglaterra o
Gales. También permitidé identificar el lugar original del
tumor en el 85% de los casos positivos

Los resultados del estudio prospectivo, que 1llaman SYMPLIFY,
se difundieron en 1la Reunidén Anual 2023 de la Sociedad
Americana de Oncologia Clinica (ASCO) que se realizd en
Chicago.

E1l test puede funcionar como una prueba de deteccidn precoz de
miltiples canceres en individuos que acudieron a atenciodn
primaria y fueron remitidos para seguimiento diagndéstico por
sospecha de enfermedad oncoldgica.

En el estudio participaron 5.461 personas de Inglaterra vy
Gales que habian sido derivadas al hospital por su médico de
cabecera ante la sospecha de que tenian cdancer. Pronto habra
una publicacidon de los resultados en la revista The Lancet
Oncology.

“La detecciodn precoz del cancer y la consiguiente intervencién
pueden mejorar enormemente la evolucidén de los pacientes. La
mayoria de los pacientes diagnosticados de cancer acuden por
primera vez a un médico de atencidén primaria para la
investigacion de sintomas sugestivos de cancer, como la
pérdida de peso, la anemia o el dolor abdominal, que pueden
resultar complejos al existir mdltiples causas potenciales”,
dijo Brian Nicholson, profesor asociado del Departamento
Nuffield de Ciencias de la Salud de Atencidn Primaria de la
Universidad de Oxford y coinvestigador principal del estudio.

“Se necesitan nuevas herramientas que puedan acelerar el
diagnostico del cancer y evitar investigaciones invasivas vy
costosas para clasificar con mayor precisiéon a los pacientes
que presentan sintomas de cancer inespecificos”, destaco
Nicholson para explicar por qué hicieron el estudio.

La prueba detecta diminutos fragmentos de ADN tumoral en el
torrente sanguineo. Un potencial beneficio de la prueba es que



podria utilizarse para confirmar que los pacientes con
sintomas podrian ser evaluados por cancer antes de buscar
otros diagnésticos.

De esa manera, se podria dar un alerta a los médicos de si se
ha detectado una sefial de cancer. También 1la prueba puede
predecir en qué parte del cuerpo puede haberse originado.

Mark Middleton, catedratico de Medicina Experimental del
Cancer en Oxford, que dirigid el ensayo, explicd que la prueba
tiene “potencial para identificar a las personas que acuden a
su médico de cabecera y que actualmente no son derivadas
urgentemente para investigar un cancer.. que si necesitan
pruebas”.

También es probable que la prueba pueda acelerar el
diagndéstico “en los casos en los que no se sabe con certeza
qué via de diagndéstico rapido es la adecuada”, senald
Middleton.

En didalogo con el diario The Guardian, Lawrence Young,
catedratico de Oncologia Molecular de la Universidad de
Warwick, comentdé: “Se trata de un estudio importante que
demuestra que nos acercamos a una era en la que los analisis
de sangre para detectar el cancer, junto con otras pruebas de
pacientes sintomaticos, podrian repercutir realmente en el
diagndstico precoz y mejorar significativamente los resultados
clinicos”.

En cambio, David Crosby, director de investigacidn sobre
prevencién y deteccidn precoz de Cancer Research UK, también
considerd que hace falta aun mas investigacidén. “Los
resultados del estudio sugieren que esta prueba podria
utilizarse para ayudar a los médicos de cabecera a realizar
evaluaciones clinicas, pero se necesita mucha mas
investigacién en un ensayo mds amplio para ver si podria
mejorar la evaluacién del médico de cabecera y, en Ultima
instancia, los resultados de los pacientes”.



El Servicio Nacional de Salud del Reino Unido también ha
utilizado la prueba en miles de personas sin sintomas para
comprobar si puede detectar canceres ocultos. Los resultados
se esperan para finales de 2023. Si los resultados son
positivos, se prevé extender la prueba a un millén de
personas.

En la Argentina, los investigadores del Conicet en 1la
Argentina Adriana De Siervi (en el Instituto de Biologia y
Medicina Experimental o mas conocido como el IBYME), y Marina
Simian (de la Universidad Nacional de San Martin)
desarrollaron un kit de deteccidén temprana del cancer. El kit
se llama Oncoliq y es un tipo de biopsia liquida que permite
detectar precozmente el desarrollo de los tumores.

El test fue evaluado a través de estudios en animales y en
pacientes, con apoyo de subsidios del Conicet, la Agencia
Nacional de Promocidén de la Investigacidén, el Desarrollo
Tecnoldégico y la Innovacion, el Fondo SF500 y la Fundacién
Williams. Tiene una sensibilidad del 92% para detectar el
cancer de mama de manera temprana.

Consultada por Infobae, 1la doctora De Siervi sefiald cuales son
las diferencias del desarrollo local con la prueba que se
evalué en el Reino Unido. “La prueba que se estudia en el
Reino Unido consiste en una secuenciacidon de perfiles de
metilacidén. En cambio, nuestra tecnologia es mds barata y
facil porque simplemente implica realizar una PCR en tiempo
real. De alguna manera, es parecida al test que se ha usado
para diagnosticar el COVID-19”, dijo De Siervi.

También hay una diferencia de costos. El test del Reino Unido
costaria 1.500 dolares. El que desarrollan en Argentina
saldria entre 50 y 100 délares. “La sensibilidad del test para
detectar 50 tipos de canceres es del 66,3%. Para detectar
cancer de mama, tiene una sensibilidad del 30%. En cambio, el
test que desarrollamos en la Argentina es para cancer de mama
y tiene 90% de sensibilidad. Podria estar disponible a fines



de 2023. Ahora, estamos empezando a desarrollar otro test para
50 tipos de cancer”, contdé la cientifica argentina.

Fuente: Infobae



