
¡Un  espacio  de  amor!
Iniciaron  los  cursos  de
preparto  en  el  Scaravelli:
podrán  participar  padres  y
abuelos
9 enero, 2020

Arrancó el mes de diciembre.

El Hospital Scaravelli de Tunuyán comenzó a dictar
nuevamente los cursos de preparto de la mano de la licenciada
en obstetricia
Javiera Valenzuela.

El encuentro es semanal. Los días viernes a partir de las 10
de la mañana llegan al nosocomio las futuras mamás junto a
padres, abuelos o amigos que deseen acompañar la maternidad a
estos encuentros de amor y aprendizajes.
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Javiera Valenzuela, licenciada en obstetricia en comunicación
con El Cuco Digital contó que el curso de preparto se realiza
desde el mes de diciembre los días viernes a partir de las 10
de la mañana en el vacunatorio del Hospital.

“Las mamás que desean asistir pueden anotarse  en mesa de
entrada antes y solo deben llevar
ropa cómoda y alguna mantita para usar en los momentos que
hacemos ejercicios”
agregó.

Por otro lado, Javiera detalló que “el primer viernes de cada
mes realizamos encuentro de lactancia y puericultura con las
mamás que ya tiene a sus bebes; es un espacio de contención y
ayuda  para  las  lactantes  donde  vuelven  a  compartir
experiencias con las embarazadas y a compartir historias”

La  licenciada  en  obstetricia  indicó  también  que  es
recomendable que “el curso lo inician desde las 30 semanas en
adelante pero si hay alguna que quiera comenzarlo antes, será
bienvenida. Es un espacio abierto a toda la comunidad, madres,
padres, abuelos y quienes deseen acompañar a la mamá en este
proceso”.

Por  último,  cerró  la  nota  destacando  que  todo  el  año  el
Scaravelli trabaja con preparto, lactancia y orientación en la
maternidad, las interesadas sólo deben realizar consultas y
serán guiadas para poder dar a luz con seguridad y dignidad.
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