Teoria de las 12 Sofias: el
método para descartar
infieles que se volvid viral
en Twitter
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una amiga tiene la Teoria de las 12 Sofias que consiste
en escribir la palabra “sof” en los seguidos de ig del g
la invita a salir y descartarlo automaticamente si sigue
a mas de doce por GATO e INFIEL;!!! kjjsjsjajjj na si yo
no me junto ni con UNA persona g pase un
psicotecnico

7:24 p.m. - 15 oct. 2022 - Twitter for iPhone

Sara Martino (23) es de Lincoln provincia de Buenos Aires y
estudia Medicina en La Plata. En charla con Infobae recapitula
la charla que dio origen a la hipdtesis. Ademas, los mejores
memes .

El tuit dice asi: “Una amiga tiene la teoria de las doce
Sofias que consiste en escribir la palabra ‘Sof’ en los
seqguidos de Instagram del que la invita a salir y descartarlo
automaticamente si sigue a mas de doce por gato e infiel
jaajajajaja!! Nah, si yo no me junto ni con una persona que
pase un psicotécnico”.

Cuando lo publicé en su cuenta de Twitter, Sara Martino, de 23
afos, ni se imagind que, a los pocos dias, esa reflexion que
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surgié de una charla que tuvo con una chica, mientras hacian
la fila para entrar al bano en una peha, iba a hacerse viral.

La ahora 1llamada “Teoria de las doce Sofias” abridé un gran
debate. Tiene que ver con un supuesto método que permite
“descartar citas” o “saber si tu pareja es infiel”. éComo?
Chequeando entre las personas que sigue él o la que te gusta.
Si son mas de doce Sofias, la persona debe ser descartada por
infiel.

Sara Martino, la autora del tuit viral que ya suma mas de 65
mil “Me gqusta”, es de Lincoln, provincia de Buenos Aires.
Instalada en La Plata desde hace seis anhos, la joven de 23
estda promediando el final de la carrera de Medicina a la UNLP.

Sorprendida con la repercusion de la teoria, cuenta que en los
Gltimos dias recibidé muchisimos mensajes de sus seguidores.
“Me hablaron un millén de Sofias, un millén de chicos
diciéndome que su novia ahora los queria dejar por esto y un
millén de chicas preguntandome qué hacer porque su novio
seqguia a mas de doce”, dice Sara a Infobae y recapitula la
charla que dio origen a la teoria.

“En la Ultima pefia que organizaron los estudiantes de Medicina
me hice una amiga en la fila bafo. La tipica: te ponés a
charlar y, de golpe, ya considerds que la conocés de toda la
vida. La cosa es que estuvimos hablando bastante sobre 1o
dificil que era encontrar a un chico que fuera tranquilo y que
no se viviera chamuyando a todas. Deciamos que hoy estan todos
en cualquiera y nos matabamos de risa. Ahi fue cuando ella me
contdé sobre su teoria para descartar infieles: la teoria de
las doce Sofias. Como me dio mucha gracia, la tuiteé”, cuenta
Sara.

Y sigue: “Segun esta chica, si el pibe sigue a mas de doce
Sofias no hay ninguna posibilidad de que no sea infiel vy,
seguramente, se hable con varias mujeres. Pero o0jo: ipuede
haber falsos negativos! Puede sequir a menos de doce Sofias y



ser infiel igual. Asi qué hay que tener mucho cuidado. En
definitiva, no se termina salvando ninguno. Pero por lo menos
sirve de filtro para saber los que si o si estan descartados”.

Antes de despedirse Sara dice que la teoria debe ser tomada
con humor. “En lo personal, no creo que sea verdad. Es mas, si
busco en mis seguidores seguro haya muchos Juan o Tomds y eso
no quiere decir nada. S6lo fue una reflexidén entre ‘amigas de
bafio’ que se viralizé. Nada mas”.

Los mejores memes de “La Teoria de las 12 Sofias”

MESSI SOLO SIGUE A UNA SOFIA , ES EL HOMBRE
DEFINITIVO
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no amor no busques sofia en mis seguidos
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A partir de ahora todas las que nos llamamos sofia en
nuestras redes sociales
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las chicas buscando "sofia" en los seguidos da
Instagram
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el que me gusta solo sigue a una sofia
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