Sigue la merma de casos de
Covid-19 en Valle de Uco: en
dos dias se confirmaron solo
15 positivos

30 noviembre, 2020

A pesar de ello, hay que continuar tomando las medidas
preventivas para evitar nuevos contagios.

Este lunes por la tarde, la Coordinacidén Regional de Salud
informé los nuevos casos de Covid-19 registrados en el Valle
de Uco los dias 28 y 29 de noviembre, tratdndose de 15 nuevos
positivos diagnosticados por hisopados.

En detalle
28 de noviembre

Hospital Scaravelli: se registraron 7 casos positivos por PCR.
Total de muestras analizadas: 21. Ademas realizdo 1 test
rapidos, y resultd positivo.

Hospital Tagarelli: se registré 1 nuevo caso positivo por PCR.
Total de muestras enviadas: 5 hisopados. Se realizaron 3 test
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rapidos y resultdé 1 positivo.

Hospital Gral Las Heras: se registro 1 nuevo caso positivo por
PCR. Total de muestras enviadas: 4 muestras.

Area Sanitaria Tupungato: se realizaron 3 test rapidos vy
resultaron todos negativos.

29 de noviembre

Hospital Scaravelli: no se procesaron muestras. Se realizaron
2 test rapidos, y resultaron negativos.

Hospital Tagarelli: se registraron 3 nuevos casos positivos
por PCR. Total de muestras enviadas: 3 hisopados. Se
realizaron 4 test rapidos y resultdé 1 positivo.

Hospital Gral Las Heras: so se registraron casos positivos por
PCR. Total de muestras enviadas: 2 muestras.

De esta manera, asciende a 5.826 el total de casos positivos
registrados desde que inicidé la pandemia

Recomendaciones

En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consulta
inmediatamente al sistema de salud, siguiendo las
recomendaciones locales, para saber como hacer correctamente
la consulta. Ejemplo: 107 en CABA, 148 en Provincia de Buenos
Aires, 120 a nivel nacional.

Distanciamiento social

Mantené una distancia minima de 2 metros con otras personas.
Evitd el contacto fisico al saludar.

No compartas el mate, vajilla ni otros utensilios.

Evitd reuniones en tu espacio de trabajo y no realices ni
concurras a reuniones con amigos o familiares.



EL uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no
reemplaza las medidas de distanciamiento social ni 1la
necesidad de mantener la distancia de dos metros con otras
personas, pero es una medida adicional mas de seguridad vy
prevencién. El “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” es un
elemento de tela reutilizable que debe cubrir por completo la
nariz, boca y mentén.

Evitd visitar a personas que formen parte de un grupo de
riesgo, como las que se encuentran en centros de atencién para
personas mayores u hospitales, bebés o personas con sistemas
inmunes comprometidos debido a enfermedades o tratamiento
médico.

Adecuada higiene de manos

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos
acciones sencillas que requieren de un correcto conocimiento
de ambas técnicas:

Lavado de manos con agua y jabon.

Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por
ejemplo, alcohol en gel).

Lavado de manos con agua y jabdn

Es importante que te higienices las manos frecuentemente sobre
todo:

Antes y después de manipular basura o desperdicios.
Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

Luego de haber tocado superficies de uso publico: mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc.

Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

Después de ir al bafo o de cambiar panales.



Al llegar a tu lugar de trabajo.

Al llegar a tu casa.

Después de toser, estornudar o limpiarte la nariz.

Fuera de tu casa evita llevarte las manos a la cara.
Método adecuado para el lavado de manos con agua y jabdn:

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en
las manos, el lavado de manos debe durar al menos 40-60
segundos.

E1l lavado de manos con agua y jabdén debés realizarlo siguiendo
los pasos indicados en la ilustracién.

Adecuada higiene respiratoria

La higiene respiratoria refiere a las medidas de prevencidn
para evitar la diseminacién de secreciones al toser o
estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las
personas presentan signos y sintomas de una infeccidn
respiratoria como resfrios o gripe:

Cubrite la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o
usar un pafuelo descartable al toser o estornudar. Descartalo
inmediatamente.

Usd el cesto de basura mas cercano para desechar los panuelos
utilizados.

Higienizate las manos después de toser o estornudar.
Ventilacion de ambientes

Vemtila los ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal
o de bajas temperaturas, con regularidad para permitir el
recambio de aire.

En otras circunstancias y lugares, te recomendamos que



asegures el recambio de aire mediante la abertura de puertas y
ventanas que produzcan circulacidn cruzada del aire.



