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amor que salva vidas”
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La leche humana donada es de gran importancia para la salud de
los bebés prematuros, recién nacidos enfermos, bebés con madre
que no pueden amamantar, entre otros. Cómo trabajan en el
Hospital Scaravelli y quiénes pueden donar.

El Día Mundial de la Donación de Leche Humana se celebra cada
19 de mayo en conmemoración a la firma de la denominada “Carta
de Brasilia”, donde representantes de ministerios de Salud de
América Latina establecieron un acuerdo para crear una red
internacional de bancos de leche. A esta red adhirieron 13
países y organizaciones internacionales de América del Sur y
América  Central,  entre  ellas  UNICEF,  OPS  y  la  Red
Internacional de Acción por la Alimentación de los Lactantes -
IBFAN-, según sus siglas en inglés, en el año 2005.
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Numerosos estudios han demostrado que la leche humana donada y
pasteurizada es la mejor opción para alimentar a los recién
nacidos de alto riesgo, en caso de que no puedan recibir leche
de su propia madre. Esta leche tiene buena tolerancia, lo que
beneficia  el  proceso  de  la  alimentación  y  disminuye  la
morbimortalidad.

El Hospital Regional Scaravelli, ubicado en Güemes 1441 de
Tunuyán, cuenta con un área especializada en la atención de
bebés prematuros, hospitalizados y de bajo peso. Es por eso
que en el Día Mundial de la Donación de Leche Materna, Jorge
García  de  El  Cuco  Digital  entrevistó  a  Ángela  Azpiazu,
enfermera del nosocomio, quien contó cómo pueden las personas
donar y cómo trabajan.

“Queremos  agradecer  el  espacio  que  nos  otorgan  para
promocionar el Día Mundial de la Donación de Leche Humana, que
es hoy 19 de mayo. Pertenecemos al Hospital Scaravelli, al
Servicio de Neonatología; trabajamos en conjunto en el Centro
de  Lactancia  Materna  y  el  consultorio  pos-alta  neonatal;
nuestro jefe médico es el doctor Gustavo Fernández y la jefa
de servicio de enfermería Angélica López; las enfermeras que
trabajamos en este consultorio Ángela Azpiazu, Andrea Saavedra
y Marcela Silva”, contó.

“Le queremos aclarar y comentar a la población que la donación
de leche humana es un acto solidario, un acto de amor que
salva vidas ¿Cuáles son los beneficios o a quién beneficia la
leche donada? Beneficia a los recién nacidos con bajo peso o a
los prematuros, a los recién nacidos enfermos y los de bajo
peso hospitalizados y también a los hijos de madres que no
pueden amamantar”, afirmó Ángela.

Seguidamente  la  profesional  detalló  quiénes  pueden  donar
leche: “Mujeres sanas en periodo de lactancia sin antecedentes
de hepatitis B, de HIV o sífilis, sin transfusiones de sangre
en los últimos 5 años, sin tatuajes o perforaciones con menos
de un año de antigüedad, que no tomen medicación y que no



consuman alcohol, cigarrillo o cualquier droga”.

“Tenemos que tener en cuenta y aclarar a toda la población que
el  Scaravelli  por  el  momento  no  cuenta  con  centro  de
extracción de leche humana, por eso en nuestro flyer están
puesto los números de teléfono a donde se pueden comunicar
todas las madres interesadas para que se les responda todas
las preguntas y puedan saber dónde dirigirse si quieren donar
leche”, concluyó.


