
San Carlos inauguró el Centro
de  Día  “Vivir  Mejor'”:  un
espacio  de  actividades  y
recreación  para  personas
mayores de edad
4 abril, 2025

Durante la ceremonia, la Banda de Música Militar “Granadero
Chepoya” interpretó el Himno Nacional Argentino y la Marcha de
Malvinas, marcando un emotivo inicio.

El pasado martes 1 de abril se llevó a cabo la inauguración
del Centro de Día “Vivir Mejor”, un emprendimiento privado
que, en colaboración con la Municipalidad de San Carlos, busca
ofrecer a las personas mayores un espacio para participar en
actividades de recreación, contención y sociabilización.
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El  acto  inaugural  contó  con  la  destacada  presencia  del
Intendente  Municipal,  Alejandro  Morillas,  acompañado  de
representantes  de  PAMI,  miembros  del  gabinete  municipal,
autoridades  de  salud  y  educación,  diputados  provinciales,
concejales,  y  representantes  vecinales  de  entidades
intermedias. También asistieron la Directora del Centro de
Día, Sra. Agustina Bernabé, el Dr. Mauricio Linares, y la
Virreina del Adulto Mayor, Sra. Nancy Testa.

Durante la ceremonia, la Banda de Música Militar “Granadero
Chepoya” interpretó el Himno Nacional Argentino y la Marcha de
Malvinas, marcando un emotivo inicio. En su discurso, el Dr.
Mauricio Linares destacó que el centro está especializado en
el cuidado de personas con deterioro cognitivo, Alzheimer y
otras demencias. Además, subrayó que el objetivo principal es
promover  la  socialización  de  los  afiliados  y  ofrecer
actividades de estimulación cognitiva, física y recreativa,
tales  como  música,  plástica  y  yoga.  Asimismo,  resaltó  la
presencia de un equipo técnico especializado y la provisión de
un servicio de refrigerio.



Por su parte, el Intendente Morillas expresó su gratitud hacia
el Dr. Linares por la iniciativa y se mostró orgulloso de
acompañar  a  los  adultos  mayores  de  la  comunidad  en  este
proyecto transformador. La ceremonia incluyó el tradicional
corte de cinta, que marcó el inicio oficial de las actividades
del centro.

Finalmente,  los  presentes  fueron  invitados  a  compartir  un
desayuno  en  un  ambiente  de  camaradería  y  celebración.  El
Centro de Día “Vivir Mejor” comienza así a funcionar como un
espacio dedicado a mejorar la calidad de vida de las personas
mayores en San Carlos.

En comunicación con El Cuco Digital, el director Mauricio
Linares, del Centro de Día explicó que : “Es 100% gratuito
para las personas que tienen PAMI, llaman y les van a pedir el
bono de sueldo, llenar una ficha médica y se les hace la
entrevista  por  una  psicóloga  para  ver  si  reúne  el  perfil
mínimo”.

Seguidamente expresó: “La ficha va a Mendoza donde la validan



y de Mendoza a Buenos Aires donde le dan el alta”.

“Los papeles lo hacen el mismo afiliado o un familiar pero
después esa entrevista es presencial“, finalizó Linares.

Las personas que deseen más información deberán comunicarse
por teléfono:

Sede Tunuyán
Dirección: Ruta 92 km 2,5 

Teléfono: 2622 604395

 

Sede San Carlos 
Dirección: Ruta 40. Km 31,89 

Teléfono: 2622 569920
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