Quienes contrajeron
coronavirus podrian enfrentar
trastornos mentales

19 agosto, 2022

e
it ¥

o Rl |

Segin estudios recientes, los especialistas sefialan que
quienes padecieron la enfermedad tienen un mayor riesgo de
sufrir afecciones neuroldgicas y psiquiatricas hasta dos aiios
después de haberla contraido.

Las personas que tuvieron la infeccién del coronavirus se
enfrentan a un mayor riesgo de sufrir afecciones neuroldgicas
y psiquidtricas como niebla mental, psicosis, convulsiones vy
demencia hasta dos afos después de haber transcurrido 1la
enfermedad, segun un estudio liderado por la Universidad de
Oxford.

Un equipo conformado por investigadores de esta universidad y


https://www.elcucodigital.com/quienes-contrajeron-coronavirus-podrian-enfrentar-trastornos-mentales/
https://www.elcucodigital.com/quienes-contrajeron-coronavirus-podrian-enfrentar-trastornos-mentales/
https://www.elcucodigital.com/quienes-contrajeron-coronavirus-podrian-enfrentar-trastornos-mentales/

del Centro de Investigacién Biomédica de 1la Salud del
Instituto Nacional de Investigacion Sanitaria (NIHR), ambos en
el Reino Unido, llegaron a estos resultados analizado 1los
riesgos de 14 trastornos diferentes en 1,25 millones de
pacientes dos afios después de haber transitado la Covid, la
mayoria de ellos en Estados Unidos, segun la agencia espafiola
de noticias cientificas SINC

.A continuacién, los compararon con un grupo similar de
personas que habian padecido una infeccidén respiratoria
diferente.Para ello, utilizaron datos de la red de registros
sanitarios electréonicos TriNetX, con sede en EE.UU.

Los resultados, publicados en The Lancet Psychiatry, indican
que hasta dos afnos después de padecer coronavirus, 1los
diagnésticos de niebla cerebral, demencia y convulsiones son
mas frecuentes que si se hubieran transitado otra infeccién
respiratoria.

También existe un mayor riesgo de ansiedad y depresidn en
adultos, sin embargo, esto desaparece dentro de los dos meses
posteriores a la infeccién.Los nifios tienen mas probabilidades
de ser diagnosticados con algunas afecciones como convulsiones
y trastornos psicéticos, pero la probabilidad de la mayoria de
los diagndsticos después del coronavirus la Covid fue menor
gue en los adultos.

Seglin el estudio, la variante Delta se asocia con mas
trastornos que la Alfa, mientras que la Omicron se relaciona
con riesgos neurolégicos y psiquiatricos similares a los de la
Delta.

Desde que empez6é la pandemia, existe evidencia de que los que
tuvieron Covid podrian tener un mayor riesgo de padecer
afecciones neurolégicas y psiquiatricas.

Una investigacidén de observacion anterior, realizado por el
mismo grupo, mostré que los que superaron la Covid-19 tienen
un mayor riesgo de sufrir varias afecciones neurolégicas y de



salud mental en los primeros seis meses después de la
infecciéon.Sin embargo, hasta ahora, no habia datos a gran
escala sobre los riesgos de estos diagndsticos durante un
largo periodo de tiempo.

La nueva investigacion es la primera a gran escala en analizar
el riesgo de afecciones neurolégicas y de salud mental después
de la Covid-19 en nifos y evalud cémo cambian los riesgos con
la aparicién de nuevas variantes.

El autor principal del estudio, Paul Harrison, sefiald en una
rueda de prensa que “los resultados tienen implicaciones
importantes para los pacientes y los servicios de salud, ya
que sugieren que es probable que ocurran nuevos casos de
afecciones neurolégicas relacionadas con la infeccidn por
coronavirus durante un tiempo considerable después de que la
pandemia haya disminuido”.
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