Prevenir el Suicidio: el
Hospital Tagarelli brindara
ayuda con asesoramiento vy
folleteria

9 septiembre, 2022

Sera el sabado en el nosocomio local.

Este sdbado 10 de septiembre se ha instituto el Dia Mundial de
la Prevencidén del Suicidio, un tema de salud que requiere un
abordaje comunitario y responsable.

La representacidén mas extendida sobre el suicidio esta
asociada a la imagen de un acto individual con un propdsito
claro. Sin embargo, cada vez mas, este evento de la vida
humana es considerado en toda su complejidad, teniendo un
alcance colectivo, como problema sanitario y social.

Por tal motivo, este mes y especificamente, el sabado se
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llevaran a cabo diferentes actividades con el objetivo de
concientizar y prevenir.

En esta oportunidad, en NN
entregara folleteria y asesoramiento.]

Mariana Grinwaldt, psiquiatra del hospital local, dialogd con
B V' dijo que “el equipo de salud mental del
Hospital va a estar en la entrada de la institucién entregando
folletos informativos sobre el tema y a disposicidon para
responder consultas o solicitudes de asesoramiento”.

Por otro lado, la profesional invité a la comunidad a
acercarse y resolver dudas sobre esta problematica que afecta
a una gran parte dela poblacidn.

Es importante que sepas

La persona que se suicida no desea morir. La persona que tiene
ideas suicidas estd transitando una situacidén de ambivalencia
en su vida, es decir, desearia morir si su vida continla de la
misma manera, pero desearia vivir si se produjeran cambios
significativos en ella.

Se cree que el que dice o amenaza con quitarse la vida, no lo
hace, sin embargo, la mayoria de las personas que se suicidan,
hicieron saber el propdsito de acabar con su vida.

Toda persona antes de cometer un intento de suicidio evidencia
una serie de senales que de ser detectada a tiempo puede
ayudar a evitarlo. El suicidio no ocurre s6lo por impulso.

El suicidio o intento de suicidio puede ocurrir durante un
proceso depresivo o no.

Los comportamientos suicidas se han asociado con depresién,
abuso de sustancias, esquizofrenia y otros padecimientos
mentales, ademds de comportamientos destructivos y agresivos.
Sin embargo, esta asociacién no se debe sobrestimar. No hay
una relacién directa entre el sufrimiento que padece quien
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desea terminar con su vida y los padecimientos o enfermedades
mentales.

Hablar con una persona sobre sus intenciones de matarse no
incrementa la posibilidad de cometer suicidio. Dialogar sobre
el tema reduce la posibilidad de cometerlo y puede ser una
oportunidad para ayudar a quien esta padeciendo.

No debe asociarse el suicidio y el intento de suicidio con
acciones de cobardia o valentia, tampoco con hechos romanticos
o0 heroicos. No es menor destacar que la acostumbrada
asociacién que se realiza desde los medios de comunicacidn del
suicidio con hechos delictivo al anunciarlos en las secciones
policiales, debe ser cuestionada.

Suele afirmarse que los nifos no se suicidan. Sin embargo, una
vez que un nino adquiere el concepto de muerte puede cometer
suicidio.

La tendencia al suicidio no es hereditaria. Lo que si puede
trasmitirse por medio de la educacidon es la visidn sobre el
suicidio como una forma de solucién a los problemas.

Cémo prevenirlo

Reconociendo los signos de alerta
Aislamiento

Persistencia de ideas negativas
Dificultad para comer, dormir y trabajar
Desesperanza

Llanto inconsolable

Repentino cambio de conducta

Mostrando interés y apoyo



Respetando las diferentes expresiones de sentimientos

Eliminando prejuicios. El suicidio no es ni bueno ni malo,
tampoco un hecho delictivo, es una situacién de sufrimiento

Desde casa, desde la escuela, desde cada espacio, motivando a
las personas

Para que hablen sobre cémo se sienten

Para que tengan amistades saludables

Para que tomen decisiones de manera auténoma

Para que aprendan a manejar situaciones de estrés y dificultad

Para que aprendan a perseverar cuando la ocasién lo requiera y
a renunciar cuando sea necesario

Para que tengan buena autoestima

Para que desarrollen habilidades e inteligencia emocional para
resolver problemas
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