Preocupante ola de calor en
el norte argentino: 1las
temperaturas podrian superar
los 40° en pleno septiembre

22 septiembre, 2023

Las altas temperaturas seguiran hasta el domingo 24 de
septiembre. El Servicio Meteoroldégico Nacional publicé un
informe.

E1 Servicio Meteoroldégico Nacional difundidé un informe por la
ola de calor en el norte del pais, donde las maximas podrian
superar los 40° en pleno septiembre.

Este fendmeno comenzd el dia jueves 21 de septiembre, con una
masa de aire muy calida que afectando el sur de Brasil y
Paraguay se extendidé sobre el norte argentino afectando a las
provincias de Chaco, Formosa, el este de Salta, Tucuman,
Santiago del Estero, el norte de Santa Fe, Corrientes y
Misiones.
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Validez: Jue 21 de SEP de 2023 — 15 HOA Validez: Dom 24 de SEP de 2023 — 15 HOA
Temperatura (°C) Temperotura (°C)

205

258

355

455

505 i
Validez: Sab 23 Validez: Vie 2

Temperatura (°C) Temperatura (°C)

508

Durante este periodo se esperan temperaturas maximas que en
promedios estaran entre los 35 y los 43°C, aunque pueden
registrarse valores superiores en algunas localidades.

El organismo advirtidé que las noches también serdn muy
calidas y con poco descenso térmico. Las temperatura minimas
oscilaran entre los 22 y los 28°C.

Esta masa de aire muy calido persistira en la regidn al
menos hasta el domingo 24 de septiembre inclusive.



Persistencia del calor y el riesgo
para la salud

La persistencia de dias con temperaturas elevadas -tanto
minimas como maximas- constituye un riesgo para la salud,
sobre todo para los enfermos crénicos. Por eso es muy
importante que toda la poblacidon tome recaudos y cumpla con
las medidas de prevencidén aconsejadas por el Ministerio de
Salud.

= Mantenerse hidratado- Beber agua sin esperar a tener sed

= Usar ropa de colores claros

 No exponerse al Sol, en especial en los horarios de
mayor radiacidn

= Evitar alimentos muy salados, muy dulces, y las bebidas
alcohélicas

= Ingerir frutas y verduras

» Evitar la actividad fisica

Como siempre, se recomienda mantenerse informado acerca de los
niveles de alerta y los prondosticos a través del Sistema de
Alerta Temprana del SMN en www.smn.gob.ar/alertas

Fuente: Servicio Meteorolégico Nacional
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