Planificacion familiar: “Que
los embarazos ocurran porque
son deseados no por falta de
métodos anticonceptivos”

4 agosto, 2022

Asi 1o expresé la obstetra, Javiera Valenzuela del Hospital
Scaravelli.

EL dia de ayer, se celebré el NI

R cdiante el uso de métodos anticonceptivos,

de acuerdo con los intereses y contextos socioecondémicos.

La planificacién familiar es fundamental para que las personas
puedan organizarse en cuanto al numero de hijos que desean y
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determinar el intervalo entre embarazos.

Ademas, la Organizacién Mundial de 1la Salud (OMS) advierte
sobre la importancia de garantizarle a la poblacién el pleno
acceso al uso de métodos anticonceptivos, reafirmando asi el
derecho a la salud sexual y reproductiva como un componente
fundamental de bienestar y libertad de las personas.

Por tal motivo, este medio entrevistd a Javiera Valenzuela,
licenciada en obstetricia y encargada de los talleres de pre
parto en el Hospital Scaravelli quien nos contdé sobre la
importancia de la planificacién, consejos a tener en cuenta, y
sugerencias de métodos anticonceptivos.

-Javiera, équé es la planificacién familiar y cudl es su
importancia?

La planificacién es importante para evitar embarazos no
deseados y disfrutar de 1la sexualidad libremente vy
responsablemente.

-éCuales son los objetivos de la planificacién familiar?

Principalmente poder elegir cuando ser padres y que los
embarazos ocurran porque son deseados no por falta de métodos
anticonceptivos

-iQué nos podés decir sobre los métodos anticonceptivos que
estan al alcance para la mayoria de la poblacién?

Actualmente hay diversidad de métodos como: pastillas
anticonceptivas, inyectables mensuales o trimestrales vy
algunos de larga duracién como el: Diu, implante subdermico (
el 1lamado chip). También, 1la vasectomia y ligadura de trompas
como método definitivo

-iQué consejos le darias a alguien que esta pensando en
planificar un embarazo?

Realizar una consulta preconcepcional con su médico ginecélogo



u obstetra para analizar cada caso particular. Siempre
recomendamos el uso de acido fdélico desde que se comienza a
buscar un embarazo.

-¢Es recomendable que una pareja planifique un embarazo
después los 40 aiios?

No es lo mas recomendable porque aumentan los riesgos pero se
puede siempre que tengan controles adecuados.



