Ocho casos de dengue en Valle
de Uco: los tres
departamentos ya tienen
contagios

21 marzo, 2024

—

Segin informé el Coordinador de Salud en Valle de Uco, Paulo
Gonzalez Trigo, ninguno de los casos es autoctono.

Ocho casos de dengue se han detectado en las Ultimas semanas
en la regidén de Valle de Uco. A nivel provincial, ha habido un
aumento muy significativo de los casos, y los contagios siguen
subiendo, por lo que es sumamente importante, la prevencién,
tanto para eliminar los focos de mosquitos, como para evitar
picaduras.

Paulo Gonzalez Trigo, coordinador de Salud en Valle de Uco,
brindé informacidon oficial para Valle de Uco, tomada de los
datos de las Udltimas cuatro semanas. Segln el funcionario,
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tres de los casos son del departamento de Tupungato, cuatro en
Tunuyan y uno, en el departamento de San Carlos. De los ocho
casos detectados, actualmente cuatro siguen activos, ya que el
resto cumplié con las etapas de aislamiento y los afectados se
han recuperado.

Todos los casos confirmados en la zona, segun menciona Trigo,
no son autdéctonos, es decir, se han dado en personas que han
viajado a distintas zonas del pais donde han contraido la
enfermedad.

En el mismo sentido, el Coordinador de Salud, menciond que los
pacientes se han visto afectados por picos muy altos de
fiebre, como uno de los sintomas principales. A su vez destacd
gue han sido muchas las consultas y los casos sospechosos pero
gue luego han sido descartadas.

Dengue (Cudles son los sintomas?
.Fiebre acompafiada de uno o mas de los siguientes sintomas:

.Dolor detras de los ojos, de cabeza, muscular y de
articulaciones

.Nduseas y vomitos

.Cansancio intenso

.Aparicién de manchas en la piel
.Picazén y/o sangrado de nariz y encias

Ante estos sintomas se debe acudir al centro de salud de
inmediato para recibir el tratamiento adecuado.

Si al momento de disminuir la fiebre o en 1los dias
posteriores, alguno de los sintomas se agudiza, reaparece o se
detectan sintomas nuevos, acudir al centro de salud /servicio
de salud a la brevedad.

Si tenés diagndéstico de dengue no dejes de acudir a los



controles diarios.
IMPORTANTE: Ante sintomas de dengue, no te automediques.

No tomes aspirinas, ibuprofeno, ni te apliques medicamentos
inyectables. Lo mas conveniente es que realices una consulta
médica para que te indiquen el tratamiento adecuado.

iComo podemos prevenir el dengue?

.Eliminando todos 1los recipientes en desuso que puedan
acumular agua (como latas, botellas, neumaticos).

.Dando vuelta los objetos que se encuentran en el exterior y
pueden acumular agua cuando llueve (baldes, palanganas,
tambores, botellas).

.Cambiando el agua de bebederos de animales, colectores de
desagues de aire acondicionado o lluvia, dentro y fuera de la
casa, cada 3 dias. Recorda frotar las paredes de 1los
recipientes con una esponja o cepillo a fin de desprender 1los
huevos del mosquito que puedan estar adheridos.

.Rellenando los floreros y portamacetas con arena hldmeda.

.Manteniendo los patios y jardines limpios, ordenados vy
desmalezados.

.Limpiando canaletas y desagues de lluvia de los techos.

.Tapando los tanques y recipientes que se usan para recolectar
agua.

.Vertiendo agua hirviendo en las rejillas y colocandoles tela
mosquitera.

También es importante para prevenir las picaduras del
mosquito:

.Usar siempre repelentes, siguiendo cuidadosamente las
recomendaciones del envase.



.Utilizar ropa clara que cubra los brazos y las piernas,
especialmente durante las actividades al aire libre.

.Colocar mosquiteros en puertas y ventanas, y cuando sea
posible wusar ventiladores o aire acondicionado en 1las
habitaciones.

.Proteger cunas y cochecitos de bebés con telas mosquiteras.

.Utilizar repelentes ambientales como tabletas y espirales.



