Nueva campana de PAP en
Tunuyan: tres obstetras
estaran al frente de 1los
controles

24 septiembre, 2021

Serd el préximo lunes de 8 a 13 horas.

Este lunes 27 de septiembre, habra una nueva campafia de
Papanicolau en Tunuyan. Esta vez, los controles se realizaran
en la Posta Sanitaria El Topén ubicada en Melchor Villanueva y
Francisco Delgado.

EL PAP tiene como objetivo prevenir el cancer de cuello de
UGtero o detectar otras lesiones, por lo tanto desde las 8
hasta las 13 horas estaran tres obstetras al frente de los
controles esperando a las mujeres del departamento y de otras
partes del Valle de Uco que quieran pasar y examinarse,
explic6é Paola Lombardi, doctora a cargo del Centro de Salud de
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Vista Flores a este medio.
Prueba de Papanicolaou

La prueba de Papanicolaou es la prueba que se usa con mayor
frecuencia para detectar los cambios prematuros en las células
que pueden derivar en cancer de cuello uterino. Esta prueba
también se 1lama citologia vaginal. Para la prueba se debe
obtener una muestra de células del cuello uterino. El cuello
uterino es la parte del Gtero que se abre a la vagina.

La muestra se coloca en una placa de vidrio o en un frasco que
contiene una solucidén para conservar las células. Luego se
envia a un laboratorio para que sea examinada en un
microscopio por un patélogo. Un patdédlogo es un médico que se
especializa en interpretar andlisis de laboratorio y evaluar
células, tejidos y Organos para diagnosticar enfermedades. E1
patélogo puede identificar las células anormales observando la
muestra.

Las células anormales pueden ser cancerosas, pero mas
frecuentemente presentan cambios celulares precancerosos y
tratables, no cancer de cuello uterino. Es posible que algunas
de las células obtenidas del cuello uterino durante una prueba
de Papanicolaou se analicen para detectar el virus del
papiloma humano, también denominado VPH. La infeccién por VPH
es un factor de riesgo de cancer de cuello uterino. El VPH se
transmite mayormente de una persona a otra durante las
relaciones sexuales. Existen distintos tipos o cepas del VPH.
Algunas cepas se vinculan mas estrechamente con determinados
tipos de cancer.

Su proveedor de atencidon médica puede realizar la prueba de
deteccidon de VPH al mismo tiempo que realiza la prueba de
Papanicolaou. 0 es posible que necesite una prueba de
deteccion de VPH solo después de que los resultados de la
prueba de Papanicolaou muestren cambios anormales en el cuello
uterino. La prueba de deteccid6n de VPH se puede realizar



también aparte de la prueba de Papanicolaou.

La frecuencia con la que debe realizarse una prueba de
Papanicolaou depende de su edad, los resultados de pruebas
anteriores y otros factores

Durante la prueba de Papanicolaou

Esto solo lleva unos minutos. La prueba puede ser incdémoda,
pero por lo general no es dolorosa. Es posible que experimente
menos molestias si vacia la vejiga antes del examen. Ademas,
intente realizar respiraciones profundas y relajar 1los
misculos durante el procedimiento.

Antes del procedimiento, es posible que deba ponerse una bata
de hospital en un d&rea privada o cuando su proveedor de
atencion médica se retira de la sala. Durante el
procedimiento, se acostard boca arriba en la camilla con los
talones sobre los estribos que se encuentran en el extremo de
la camilla.

A continuacién, el médico que realiza el examen introducira
con cuidado un instrumento de plastico o metal lubricado en la
vagina. Esta herramienta, denominada espéculo, separa
lentamente las paredes de la vagina. Esto puede causar cierta
molestia.

Después de la inspeccidén visual del cuello uterino, el doctor
usara un hisopo de algoddén o un cepillo cervical para raspar
suavemente células de 2 lugares del cuello uterino:

Ectocérvix, que es la parte mas cercana a la vagina.

Endocérvix, que es la parte que esta junto al cuerpo del
Utero. Esta area se denomina la zona de transformacién y es el
lugar en donde generalmente se desarrolla el cancer de cuello
uterino.

Es posible que sienta un tirdn o presidn durante la obtencidn
de las células, pero en general, no duele.



Luego, el profesional de la salud untara las células en una
placa de vidrio para microscopio o colocara las células en un
envase con un liquido que conserva la muestra. Luego, enviara
la muestra a un patdlogo para evaluacion.

Fuente: Cancer.net



