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Desde el Ministerio de Seguridad y Justicia advierten
sobre la importancia de evitar el uso de hornallas y el
horno como fuentes de calor, entre otras medidas a
tener en cuenta.
Con  la  llegada  de  las  bajas  temperaturas,  es  fundamental
extremar  las  precauciones  en  los  hogares  para  evitar  la
intoxicación  por  monóxido  de  carbono.  El  Ministerio  de
Seguridad y Justicia brinda consejos para estar seguros y
protegidos durante esta temporada.

“Es importante evitar el uso de hornallas y el horno como
fuentes de calor, ya que esto puede generar acumulación de
monóxido  de  carbono  en  el  ambiente”,  advierten  los
especialistas.
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El monóxido de carbono puede generarse cuando se quema gas,
queroseno, leña, alcohol u otras sustancias orgánicas de forma
incompleta.  Las  causas  comunes  incluyen  la  ventilación
insuficiente durante la combustión, la instalación incorrecta
de artefactos y la acumulación de hollín en los quemadores.

“Apagar la estufa y otros artefactos antes de ir a dormir o
dejar la casa desatendida es esencial”, subrayan los expertos.
Además, se recomienda verificar regularmente los artefactos e
instalaciones de gas por un gasista matriculado.

También es fundamental asegurarse de que los calefones estén
limpios y en buen estado, y controlar que la llama sea de
color azul. Una llama naranja o roja puede ser un indicio de
una combustión incompleta que produce monóxido de carbono.

“Esté alerta a los síntomas de intoxicación por monóxido de
carbono, como dolor de cabeza, náuseas, mareos, confusión y
pérdida de la conciencia”, resaltaron los especialistas.

Ante  cualquier  señal  de  alarma,  se  recomienda  llamar
inmediatamente al número de emergencias 911 y buscar atención
médica en un centro asistencial.
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