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La atención es durante todo el año.
El 19 de octubres es el Día Mundial de Lucha contra el Cáncer
de Mama y durante todo el mes, diferentes organismos realizan
campañas de concientización, por lo que más allá de esta fecha
en particular, todo octubre está dedicado a la prevención de
esta enfermedad.

La  mamografía  puede  detectar  el  cáncer  de  mama  cuando  el
nódulo todavía no es palpable o lo es mínimamente. En estos
casos es posible recurrir a tratamientos menos agresivos que
los que se realizan cuando el cáncer está más avanzado.
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Se estima que 1 de cada 8 mujeres tendrá cáncer de mama a lo
largo de su vida. Si las tendencias actuales continúan, para
el año 2030, se prevé que el número de mujeres diagnosticadas
con cáncer de mama aumente en un 34% en las Américas, según la
Organización de la Salud.

Dónde  se  realizan  mamografías  en
Valle de Uco
En  el  Valle  de  Uco  dos  hospitales  realizan  este  estudio
mamario: el Hospital Scaravelli de Tunuyán y el Hospital Gral.
Las Heras de Tupungato durante todo el año. Para acceder, en
ambos casos, en necesario solicitar turnos a través del 148
(por teléfono o por la app). La atención es para aquellas
mujeres  que  tengan  una  orden  médica  para  realizarse  este
chequeo, ya sea emitida desde los nosocomios y desde cualquier
otro centro de salud u efector.

A su vez, también el camión ginecológico del Ministerio de
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Salud de la Provincia se hacen mamografía. La Unidad visita la
región eventualmente. La última vez de hecho fue este viernes
en  Tunuyán.  Los  recorridos  se  informan  en  los  medios
regionales y en el sitio oficial del Gobierno de Mendoza.

Cuándo hacerse la mamografía
El Ministerio de Salud de la Nación recomienda que todas las
mujeres de 50 a 69 años se realicen al menos una mamografía
cada dos años junto a un examen físico de las mamas por parte
de un profesional de la salud. Tanto las mujeres menores de 50
años como las mayores de 69, deben consultar con el médico
acerca de la conveniencia de hacer o no una mamografía.

Ante una mamografía con una imagen sospechosa de cáncer o un
examen físico que detecte una lesión visible y/o palpable en
la  mama,  se  deberá  realizar  una  biopsia  para  definir  el
tratamiento.

La biopsia consiste en la extracción de células y tejidos que
un médico patólogo observa en un microscopio para verificar si
hay signos de cáncer.

Ante un diagnóstico confirmado de cáncer, se realizan estudios
adicionales  para  evaluar  su  extensión  y  decidir  el  mejor
tratamiento.
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