La fiebre mayaro: el nuevo
virus que mantiene en alerta
a Brasil y Paraguay

12 mayo, 2023

La confirmacidén de casos del virus mayaro en Brasil preocupa a
las autoridades sanitarias paraguayas, que temen la expansion
de esta enfermedad, transmitida por el mosquito ‘Aedes
aegypti’ y con sintomas similares al chikungunya.

La deteccién de la fiebre mayaro en el estado brasilefo de
Parana (sur), limitrofe con Paraguay, encendié las alarmas en
el pais vecino ante esta enfermedad emergente.

“Hay un riesgo 1inminente de que este virus vaya
introduciéndose al pails, ya que el principal vector sigue
siendo el mosquito Aedes aegypti”, sostuvo el director de la
VII regién sanitaria del departamento de Itapla (sureste),
José Carlos Acosta, al medio local Mas Encarnacidn. El experto
considerd que podrian esperarse repercusiones en las proximas
semanas.
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Desde Paraguay se desconoce el tamaino del brote y el origen
del virus. Las autoridades sanitarias locales solicitaron
mayor informacidén a sus pares brasilefias y desplegaron una
vigilancia activa en el territorio.

“No sabemos si se trata de una persona que adquirié el virus
en otra region del pais”, indicé el titular de Vigilancia de
la Salud, Guillermo Sequera. El jerarca informé que Paraguay
esta “atento” a nuevos reportes y que cuenta con capacidad
para el diagnoéstico del virus.

Los casos de Brasil podrian ser de un “brote que se esta
diseminando”, pero “todavia no hay reportes”, explico Sequera.

E1l virus mayaro es una enfermedad zoondtica transmitida a los
humanos por tres mosquitos del género Haemagogus y especies
del género Aedes como Aedes aegypti, Aedes scapularis y Aedes
albopictus.

La enfermedad se presenta principalmente en 1las regiones
tropicales de América del Sur y América Central y sus
hospederos principales son las aves.

En los seres humanos genera fiebre alta y dolores articulares
fuertes, sintomas similares al chikungunya, enfermedad también
transmitida por el Aedes aegypti. La dolencia tiene una
duracidén de entre tres y cinco dias. Puede dejar como secuela
dolores en las articulaciones durante semanas o incluso meses.

El método de prevencidén mas efectivo es el control del vector,
por ello se debe eliminar los sitios donde crecen 1los
mosquitos, como macetas y depésitos con agua.

Desde su descubrimiento en 1954 en Trinidad y Tobago, se han
reportado mds de 900 casos en 11 paises de América Latina y el
Caribe, de acuerdo con datos de la Organizacidon Panamericana
de la Salud (OPS).

La OPS considera que la vigilancia de esta enfermedad en la



regién es limitada en comparacidén con la presencia del virus
en el area.

“Es necesario mejorar los sistemas de vigilancia de arbovirus
[que son transmitidos, entre otros, por los mosquitos] en los
paises afectados”, advirtidé el organismo sanitario.
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