La Caminata Rosa para
concientizar sobre el cancer
de mama fue emocionante: mas
de 100 personas se sumaron al
evento

29 octubre, 2024

Desde la Rotonda Urquiza- reconocida por su pilastra reloj-
circulando por diferentes tramos céntricos del departamento
hasta arribar a la sede del municipio, principal espacio verde
del primer distrito, quienes participaron del encuentro fueron
tinendo en colores rosados las calles con sus vestimentas y
accesorios al tono, haciendo visible 1la lucha contra 1la

enfermedad.

La Caminata Rosa inicidé en la tarde del sdbado pasado y se
extendidé hasta las 20 horas aproximadamente. Todas las
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instituciones organizadoras dieron el presente con sus
representantes, el Area de Género, Diversidad y Masculinidad
de la Muni, el Area Sanitaria Tupungato, OSEP, Valle Andino
Salud y la Liga de Lucha Contra El Cancer departamental. E1
calor de 1la jornada no disminuyé la concurrencia de mujeres,
varones, infancias que fueron parte de la actividad motivados
en replicar la importancia de los chequeos anuales para lograr
una deteccidén temprana del cancer mamario y poder realizar un
tratamiento adecuado a tiempo que permita sanar y salvarse.

Pasadas las 17 horas comenzdé el recorrido, los asistentes
caminaron desde el punto de salida con direccién al Blvd.
Correa hasta calle Las Acacias donde hicieron una parada para
hidratarse, luego bajaron hasta Monsefior Fernandez girando a
la izquierda hasta Las Heras, alli otra vez se detuvieron unos
segundos para tomar agua y después continuaron hasta la
Plazoleta Mitre donde esperaba el Director de Deportes y
Recreacidn, Diego Guifazu para coordinar una pausa activa, una
sesion reconocida para implementar ejercicios que ayuden a
estirar los mulsculos pero no relajarlos por completo. En ese
espacio ademas escucharon el testimonio de dos sobrevivientes
que compartieron su testimonio de vida como leccién y animo
para quienes transitan la enfermedad, ellas son Negrita
Chafala y Claudia Vargas.
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A su fin siguieron por calle Mitre hasta Av. Belgrano donde
tomaron a la derecha en direccidén a la Explanada Municipal,
donde al llegar aplaudieron con emocién y alegria por sentirse
protagonistas de una iniciativa que fue de tal importancia que
el Honorable Concejo Deliberante la declaré de interés
departamental.

En ese sector algunas kinesidlogas de Valle Andino Salud
dieron tips de elongacién y en simultaneo se entregd una
merienda saludable.



Después algunas profesionales de 1la salud compartieron
técnicas para realizarse autoexamen mamario y se escucharon
atestiguar a otras dos valientes mujeres que superaron la
enfermedad, Nancy Baigorria y Norma Corsino.

La agente sanitaria, Daniela Gelves, guid unas coreografias de
zumba, y en el entorno de la Plaza, acompaharon los puestos de
artesanas, artesanos y emprendedores, asi como algunos
foodtrucks; ademas se sortearon decenas de obsequios que
fueron donados por comercios, y los organismos que promovieron
la Caminata, muchas personas se fueron contentas con sus
regalitos en mano.

Serd hasta el octubre rosa de 2025 donde seguramente se
sumaran mas pies para caminar y sequir concientizando vy
difundiendo la importancia del control de la salud y de la
buena calidad de vida.






