Hoy es el Dia Mundial del
Lavado de Manos y el Dia
Internacional de las Mujeres
Rurales

15 octubre, 2021

Ademas, un dia como hoy se produjeron una serie de hechos que
marcaron la historia. Conocelos.

Este viernes tienen lugar importantes celebraciones en el
mundo, como lo es el Dia Mundial del Lavado de Manos y el Dia
Internacional de las Mujeres Rurales. En esta nota conocemos
con qué motivo fueron establecidas dichas conmemoraciones.

Dia Mundial del Lavado de Manos

ELl 15 de octubre se celebra el Dia Mundial del Lavado de
Manos, dirigido a incrementar la concientizacién y comprension
de la importancia de dicha accidén como un medio efectivo para
prevenir enfermedades.
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Aunque lavarse las manos con jabdén es fundamental en 1la lucha
contra las enfermedades infecciosas, incluida la COVID-19, en
todo el mundo alrededor de 3 de cada 10 personas, unos 2.300
millones, no tienen instalaciones bdasicas para lavarse las
manos con agua y jabon en el hogar. Esta situacién es aln peor
en los paises menos desarrollados, con mas de 6 de cada 10
personas sin acceso a la higiene de manos basica.

El Dia Mundial del Lavado de Manos es un llamamiento
para concienciar a la poblacion de que un poco de agua y jabdn
pueden salvar muchas vidas. Este dia quiere servir como
recordatorio de la importancia de esta practica.

Un gesto tan simple como lavarse las manos con agua Yy jabén
puede ser clave para la supervivencia de millones de personas,
sobre todo de los mas pequeinos. Los nifios y nifias son
especialmente vulnerables a los efectos de la diarrea y de
las infecciones respiratorias, enfermedades que se pueden
prevenir facilmente con un poco de agua y jabdn.

Los datos mas recientes revelan que se han logrado algunos
progresos desde 2015. Por ejemplo, la poblacidén mundial con
acceso a la higiene de manos bdsica en el hogar ha aumentado
de 5.000 millones a 5.500, o del 67% al 71%.

Sin embargo, si continlan las tendencias actuales, 1.900
millones de personas ain no tendrdn acceso a la higiene de
manos bdsica para finales de la década de 2020.

Segun las uUltimas estimaciones, a nivel mundial:

*3 de cada 10 personas, unos 2.300 millones, no tienen acceso
a instalaciones basicas para lavarse las manos con agua Yy
jabén en el hogar, incluidas 670 millones de personas sin
ninguna instalaciodn.

*En los paises menos desarrollados, mas de 6 de cada 10
personas carecen de instalaciones basicas de higiene de manos
en el hogar.


https://www.unicef.es/causas/emergencias/coronavirus

2 de cada 5 escuelas no cuentan con servicios basicos de
higiene con agua y jabon, lo que afecta a 818 millones de
estudiantes, de los cuales 462 millones asisten a centros
educativos sin ninguna instalacidn.

*En los paises menos desarrollados, 7 de cada 10 escuelas
carecen de un lugar para que los ninos se laven las manos.

1l de cada 3 instalaciones sanitarias no cuenta con
infraestructura para la higiene de manos en los puntos de
atencidén al paciente.

*En entornos fragiles, afectados por conflictos y crisis de
refugiados, 1 de cada 5 personas no tiene instalaciones de
higiene de manos en casa.

El coste de proporcionar higiene de manos en todos los hogares
de 46 de los paises menos desarrollados del mundo para 2030 se
estima en unos 9.400 millones de euros. Promocionar la higiene
de manos costaria a los gobiernos el equivalente a 25 centavos
de dbélar per capita por aho.

La llegada de la pandemia ha creado un momento sin precedentes
para concienciar sobre la necesidad de la higiene de manos,
pero esto no puede quedarse en una medida temporal para
controlar la COVID-19.

Fuente: Unicef
Dia Internacional de las Mujeres Rurales

El primer Dia Internacional de las Mujeres Rurales se celebré
el 15 de octubre de 2008. Fue establecido por la Asamblea
General en su resolucién 62/136, de fecha 18 de diciembre de
2007. En ella reconoce «la funcién y contribucidén decisivas de
la mujer rural, incluida la mujer indigena, en la promocidn
del desarrollo agricola y rural, la mejora de la seguridad
alimentaria y la erradicacién de la pobreza rural».

Las mujeres rurales, clave para un mundo sin hambre ni pobreza


https://undocs.org/es/A/RES/62/136

Conseguir la igualdad de género y empoderar a las mujeres no
solo es lo correcto, sino que es un ingrediente fundamental en
la lucha contra la pobreza extrema, el hambre y la
desnutricidn.

En promedio, las mujeres representan algo mas del 40% de la
fuerza laboral agricola en los paises en desarrollo, pudiendo
llegar a més del 50% en determinadas partes de Africa y Asia.

Sin embargo, se enfrentan a una discriminacioén significativa
en lo que respecta a la propiedad de la tierra y el ganado, la
igualdad de remuneracioéon, la participacién en 1la toma de
decisiones de entidades como las cooperativas agrarias, y el
acceso a recursos, crédito y mercado para que sus
explotaciones y granjas prosperen.

Todo ello se traduce no solo en el empeoramiento de su calidad
de vida, sino en un obstaculo mundial para acabar con la
pobreza y el hambre ya que, si las mujeres tuvieran el mismo
acceso que los hombres a los recursos, la produccién agricola
en los paises en desarrollo aumentaria entre 2,5 y 4% y el
nimero de personas desnutridas en el mundo disminuiria
aproximadamente entre un 12% y un 17% (FAO, 2011).

Este Dia Internacional, bajo el tema “Las mujeres rurales
cultivan alimentos de calidad para todas las personas”,
apreciemos la labor de estas heroinas en la lucha contra el
hambre, tal cual marca el reto 2 de nuestros Objetivos de
Desarrollo Sostenible (Hambre Cero), y reivindiquemos unas
zonas rurales en las que estas agricultoras y ganaderas,
muchas de ellas parte de 1la economia informal vy
simultaneamente mantenedoras de sus hogares, puedan contar con
las mismas oportunidades que los hombres.

La inestimable contribuciéon de las mujeres rurales al
desarrollo

Las mujeres rurales-una cuarta parte de la poblacidén mundial-
trabajan como agricultoras, asalariadas y empresarias. Labran



la tierra y plantan las semillas que alimentan naciones
enteras. Ademds, garantizan la segquridad alimentaria de sus
poblaciones y ayudan a preparar a sus comunidades frente al
cambio climatico.

Sin embargo, como senala ONU Mujeres, las campesinas sufren de
manera desproporcionada los muUltiples aspectos de la pobreza y
pese a ser tan productivas y buenas gestoras como sus
homélogos masculinos, no disponen del mismo acceso a la
tierra, créditos, materiales agricolas, mercados o cadenas de
productos cultivados de alto valor. Tampoco disfrutan de un
acceso equitativo a servicios publicos, como la educacién y la
asistencia sanitaria, ni a infraestructuras, como el agua y
saneamiento.

Las barreras estructurales y 1las normas sociales
discriminatorias contindan limitando el poder de las mujeres
rurales en la participacién politica dentro de sus comunidades
y hogares. Su labor es invisible y no remunerada, a pesar de
que las tareas aumentan y se endurecen debido a la migracidn
de los hombres. Mundialmente, con pocas excepciones, todos los
indicadores de género y desarrollo muestran que las campesinas
se encuentran en peores condiciones que los hombres del campo
y que las mujeres urbanas.

Fuente: Naciones Unidas
Otras efemérides

@ 1923. En Santiago de Cuba nace uno de los principales
escritores italianos del siglo XX: Italo Calvino. Autor de Las
ciudades invisibles, Si una noche de invierno un viajero y las
tres novelas (El vizconde demediado, El barén rampante y El
caballero inexistente) que integran 1la trilogia Nuestros
antepasados, entre otros libros de ficcidén. Murié en 1985 y
dejo inconcluso su ensayo péstumo Seis propuestas para el
préoximo milenio.

® 1926. En Poitiers, Francia, nace Michel Foucault, uno de los



filésofos mas influyentes de la segunda mitad del siglo XX.
Entre sus obras destacan Historia de 1la locura en la época
clédsica, Las palabras y las cosas, Vigilar y castigar y 1los
tres volumenes de Historia de la sexualidad. Murié victima de
SIDA en 1984.

® 1940. En Nueva York se estrena El gran dictador, de Charles
Chaplin. La pelicula es un hito en su filmografia, ya que se
trata de la primera vez que hace un film sonoro. Se trata de
una parodia del nazismo, en la que el actor y director hace un
doble papel: un barbero judio que sufre la persecucidén en la
ficticia Tomania; y el dictador Hynkel, a través del cual
Chaplin se burla de Hitler. Ambos son idénticos y eso lleva a
que al barbero lo confundan con el tirano. Al momento del
estreno, Estados Unidos aun era neutral en la guerra. La
pelicula fue un éxito y sirvié para que Chaplin expresara su
rechazo al nazismo a través de la satira, como en la escena de
Hynkel/Hitler con el globo terraqueo, en la que suena el
preludio de Lohengrin de Wagner: la dépera favorita de Hitler.

® 1942. Nace Carlos Nufiez Cortés en Buenos Aires. Pianista,
fue parte de Les Luthiers desde la creacién del grupo hasta
que el conjunto de instrumentos informales cumplid medio siglo
de existencia.

® 1984. (César Milstein obtiene el Premio Nobel de Medicina. Es
el tercer Nobel de ciencias de la Argentina. A la fecha es,
ademas, el quinto y Ultimo argentino en recibir el galardén.
Nacido en Bahia Blanca en 1927, Milstein se gradudé en Cienas
Quimicas en la UBA, trabajo en el Instituto Malbran y se
instaldé en Cambridge en los 60. Desarrolld la técnica de los
anticuerpos monoclonales en los 70, que permitidé avances en la
lucha contra el cancer. Compartid el Nobel con el danés Niels
Jerne y el aleman Georges Kohler. Muridé en 2002.

® 2019. Muere Cacho Castafia, a los 77 afos. El autor de “Café
La Humedad” fue epitome del artista de barrio y de calle.
También fue conocido por su turbulenta vida amorosa y sus



declaraciones machistas.



