Epoca de alergias: 1la
importancia de un analisis
para saber qué es lo que nos
hace mal
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No es complicado saber a qué le tenemos alergia, algo que
puede mejorar mucho nuestra calidad de vida.

Sin dudas que la primavera es una hermosa estacidn, pero para
quienes sufren de alergias, puede ser una pesadilla. Las
alergias nos pueden afectar tanto que nuestra calidad de vida
se deteriorada, por lo que es muy importante poder saber a qué
le tenemos alergia, para tener el mejor tratamiento.

Hasta hace un tiempo, acceder a un analisis para saber qué
tipo de alergia tenemos era complicado. Sin embargo, hoy en
Valle de Uco se puede realizar un analisis: Ottaviani
Laboratorio realiza estas pruebas, con la seguridad de un
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diagndéstico preciso y exacto.

Leer también: NN

La importancia de realizarse analisis para determinar si se
tiene alergia radica en la precision y la individualizacidn

del diagnéstico y tratamiento.

afirmaron

desde el Laboratorio Ottaviani.

éComo se producen las alergias?

1 de cada 5 argentinos sufren de rinitis alérgica, una de las
enfermedades alérgicas croéonicas mas frecuente lo que
representa un aumento en la prevalencia en los ultimos afos.

Las alergias son respuestas anormales del sistema inmunolégico
ante sustancias generalmente inofensivas, como polen,
alimentos o medicamentos, que en individuos alérgicos
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desencadenan reacciones que pueden variar desde leves hasta
potencialmente graves.

Los andlisis de alergias, que pueden incluir pruebas cutaneas
o andlisis de sangre, permiten identificar especificamente a

qué alérgenos es sensible una persona. | IIIEIGINININGE

1. Precision en el Diagnéstico: Sin pruebas adecuadas, los
sintomas de la alergia pueden confundirse con otras
condiciones, como infecciones respiratorias o problemas
digestivos. Los analisis ayudan a diferenciar vy
confirmar la causa subyacente de los sintomas.

1. Tratamiento Personalizado: Al conocer los alérgenos
especificos, los médicos pueden desarrollar un plan de
manejo personalizado que puede incluir la evitacién de

alérgenos, medicacidén especifica, o incluso
inmunoterapia para reducir la sensibilidad del sistema
inmunolégico.

1. Prevencion de Complicaciones: Las reacciones alérgicas
pueden, en algunos casos, Lllevar a complicaciones
serias, como el shock anafilactico, que es una
emergencia médica. La identificacidon temprana de
alergias permite adoptar medidas preventivas para evitar
exposiciones accidentales.

1. Mejora en la Calidad de Vida: Al manejar adecuadamente
las alergias, se puede reducir significativamente el
impacto de los sintomas en la vida diaria, mejorando la
calidad de vida y permitiendo a las personas llevar una
vida mas activa y libre de molestias.



