Encuentro abierto para
adultos mayores en Tupungato:
cuales son los puntos para
inscribirse

24 febrero, 2024

Ese dia, la entrada al Camping sera gratis para este
grupo etario por ello es menester que se inscriban
previamente.

El Area de Adultos Mayores, dependiente de la Direccidn
General de Desarrollo Humano, invita a las personas mayores de
60 aflos a participar de este especial evento y disfrutar de un
dia 1leno de actividades y compania, a realizarse el jueves 29
de febrero, en las instalaciones del Camping Municipal, con
horario extendido desde las 9 hasta las 17 horas.

Esta iniciativa busca brindar un espacio de encuentro y
recreacién para los adultos mayores del departamento.
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Se intenta asegurar que todos los asistentes se sientan
comodos y bienvenidos, por lo que la divisidon organizadora
convoca a inscribirse de forma anticipada para brindar
movilidad, sillas y mesas para comodidad de los asistentes.

Ese dia, la entrada al Camping serda gratis para este grupo
etario por ello es menester que se inscriban previamente.

Inscripciones

Para inscribirse, los adultos interesados deben acercarse a
las siguientes locaciones, de lunes a viernes en estos
horarios:

7 a 15h en:

-0ficina del Adultos Mayores (Anexo Municipal, calle Beltran
43)

-Delegacién Municipal Cordén del Plata (calle El Alamo s/n)
-CDIyF San José (calle La Gloria)

7 a 12:30h:

-CIC de Villa Bastias (B° Unidén Vecinal, calle 6 de
septiembre, manzana B).

En el momento de la inscripcién, se solicitaran datos
personales de la persona que acuda al Encuentro, junto con un
numero de teléfono de contacto.

Para asistir al Encuentro habrd movilidad gratuita que partira
desde 1los siguientes puntos de referencia: Plaza
departamental, CIC Villa Bastias, Polideportivo de San José y
Plaza del Corddén del Plata.

Las actividades del dia incluiran: clases de ejercicios
fisicos dirigidos por la Direccidén de Deportes del Municipio;
actividades recreativas; taller a cargo de la Direccidn de
Cultura enfocado en el cuidado de la motricidad.

En colaboracién con la Subdireccién de Gestién y el Area de
Defensa del Consumidor, se brindardan herramientas para evitar



estafas virtuales y de desconocidos que puedan presentarse en
los hogares.

Asesoramiento del Area de Discapacidad: informacién sobre cémo
completar el Certificado Unico de Discapacidad y los derechos
de las personas con discapacidad.

También habra un picnic grupal, un almuerzo compartido donde
se invita a los adultos mayores a llevar algo para disfrutar,
ya listo para comer.

Estas propuestas estan pensadas para fomentar un espacio de
acercamiento y conocimiento entre los adultos mayores del
departamento de Tupungato y la Municipalidad.

Al finalizar las actividades, se abrira un espacio de escucha
para que los adultos mayores compartan sus motivaciones vy
actividades, las cuales serviran como base para planificar una
agenda para el resto del afo.



