El cancer de colon es el mas
prevalente en mayores de 60
anos: cuales son los sintomas
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Suele afectar a personas que son asintomdaticas o que no tienen
complicaciones preexistentes.

A través de varios estudios e investigaciones, se concluyd que
el cancer de colon es el mds prevalente en mayores de 60 afos
y suele afectar a personas que son asintomaticas o que no
tienen complicaciones preexistentes. Generalmente, aparece
tras una lesidn esporadica llamada pd6lipo, que se genera
aproximadamente 10 afios antes del cancer. Por ello, se
establece entre los 50 a 74 afnos como edad objetiva para el
tamizaje.

Al respecto, Agustin Galeano, referente en Mendoza del
Instituto Nacional del Cancer (INC), aclardé que “se establece
una pauta de dos tipos de pacientes: quienes tienen un riesgo
promedio y quienes tienen un riesgo implementado”.
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Riesgo promedio

Hace referencia a pacientes mayores de 50 afios sin problemas
de salud (que tienen cierto riesgo), a los que se les realiza
la pesquisa teniendo en cuenta tres parametros: si tienen
sintomas, antecedentes personales y antecedentes familiares.

Riesgo implementado

Alude a pacientes que no cumplen con las condiciones
mencionadas anteriormente pero tienen la edad. Entonces, se
realiza el test de sangre oculta en materia fecal.

En este sentido, Galeano explicé: “Es un test muy rdpido que
detecta sangre en la materia fecal y debe repetirse una vez al
ano si el resultado es negativo. En caso de ser positivo, se
complementa el tamizaje con una colonoscopia”.

Sintomas

Algunos sintomas que se vinculan -no son especificos, pero
pueden dar indicios- al cdancer del colon son: el cambio en el
ritmo evacuatorio (diarrea, constipacién), anemia vinculada



con el sistema digestivo, sangrado evidente, pérdida de peso
inexplicable sin estar haciendo dieta y dolor agudo en el
abdomen.

Tanto los sintomas como la enfermedad pueden aparecer a
cualquier edad. “En personas jévenes, el cdancer tiende a
desarrollarse mas rapidamente y es mas dafino, por eso es de
vital dimportancia realizar estudios con urgencia ante
cualquier sospecha”, sostuvo el profesional.

¢Tienen los hombres mayor prevalencia?

El referente del INC explicdé que “no hay mas prevalencia en
hombres que en mujeres, sino que estas se preocupan mas por
hacerse estudios y verificaciones, asi llegan a tratar las
enfermedades a tiempo, mientras que los hombres son mas
reticentes”.

La estrategia en el tamizaje poblacional va por dos
prestaciones: el test de sangre oculta, para pacientes
asintomdticos o sin antecedentes, y se complementa con la
colonoscopia en caso de positivo. Pero esta también se realiza
en pacientes que ya tienen mayor riesgo de padecer cancer de
colon.

Programa Provincial de Prevencidén y Deteccidén Precoz del
Cancer de Colon y Recto

El programa capacita permanentemente a efectores de salud y
brinda los insumos necesarios: test de sangre oculta, torres
de endoscopia, folleteria, entre otros.

“Queremos implementar los controles a toda la poblacién de
forma permanente, como los que se efectuan para la deteccidn
del cancer de mama”, afirmé Galeano. Y sefialdé: “Los tamizajes
de blsqueda continuos permitiran que cada centro de salud lo
pueda implementar a su manera, facilitando un registro para la
deteccion de esta problemdtica y agilizar el proceso de
traslado y derivacién a especialistas correspondientes”.
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