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3 marzo, 2022

El Día Mundial de la Audición 2022 tendrá por lema «Para oír
de por vida, ¡escucha con cuidado!», y se centrará en la
importancia,  y  en  las  maneras,  de  prevenir  la  pérdida  de
audición mediante la escucha segura. Por su parte, más de
8.400 especies de fauna y flora silvestres se encuentran en
peligro crítico de extinción.

Hoy el mundo conmemora dos temas muy importantes: la audición
y la fauna silvestre.

Día Mundial de la Audición
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En 2007, la Organización Mundial de la Salud estableció el 3
de marzo como Día Internacional de la Audición con el objetivo
de concientizar al público y fomentar actividades comunitarias
en pro de la salud de los oídos y la audición.

En el Día Mundial de la Audición 2022 la OMS se centrará en la
importancia de la escucha segura para conservar una buena
audición  durante  toda  la  vida.  En  2021,  la  OMS  publicó
el Informe mundial sobre la audición, donde se subrayaba que
cada vez son más las personas que padecen pérdida de audición
o  que  corren  el  riesgo  de  padecerla.  En  este  trabajo  se
destacaba  el  control  del  ruido  como  una  de  las  siete
intervenciones clave en materia de H.E.A.R.I.N.G., y se hacía
hincapié en la importancia de reducir la exposición a sonidos
fuertes.  

El Día Mundial de la Audición 2022 tendrá por lema «Para oír
de por vida, ¡escucha con cuidado!», y se centrará en la
importancia,  y  en  las  maneras,  de  prevenir  la  pérdida  de
audición  mediante  la  escucha  segura.  Para
ello,  se  transmitirán  los  siguientes  mensajes  clave:  

La atención otológica y audiológica permite conservar
una buena audición durante toda la vida 

Muchas  causas  habituales  de  pérdida  de  audición  son
prevenibles,  entre  ellas  la  exposición  a  sonidos
fuertes  
La «escucha segura» puede reducir el riesgo de pérdida
de  audición  asociado  a  la  exposición  a  sonidos  en
actividades recreativas. 

La OMS hace un llamamiento a los gobiernos, a los asociados de
la industria y a la sociedad civil para que conciencien en la
escucha  segura  y  para  que  la  promocionen  mediante  normas
fundamentadas en datos científicos. 

Principales conclusiones del informe



La  falta  de  información  precisa  y  las  actitudes
estigmatizadoras en torno a las enfermedades del oído y la
pérdida auditiva suelen limitar el acceso de las personas a la
atención  a  estas  afecciones.  Es  incluso  habitual  que  los
propios profesionales de la salud carezcan de conocimientos
sobre la prevención, la detección temprana y el tratamiento de
la pérdida auditiva y las enfermedades otológicas, lo cual
dificulta su capacidad para brindar la atención requerida.

En  la  mayoría  de  los  países,  estos  servicios  no  están
integrados en el sistema nacional de salud y las personas que
presentan enfermedades del oído y pérdida auditiva encuentran
dificultades para acceder a ellos. Además, este acceso no se
mide  ni  se  documenta  suficientemente  y  los  sistemas  de
información de salud carecen de indicadores pertinentes con
ese fin.

No obstante, la deficiencia más evidente en la capacidad de
los  sistemas  de  salud  afecta  a  los  recursos  humanos.
Aproximadamente el 78% de los países de ingresos bajos cuentan
con  menos  de  un  otorrinolaringólogo  por  cada  millón  de
habitantes; el 93% tiene menos de un audiólogo por cada millón
de personas; solo el 17% tiene uno o más logopedas por cada
millón, y solo el 50% dispone de, al menos, un maestro para
sordos  por  cada  millón  de  habitantes.  De  acuerdo  con  el
informe, estas deficiencias se pueden solventar mediante la
integración de la atención otológica y de la audición en la
atención  primaria,  valiéndose  de  la  formación  y  de  los
sistemas de distribución de tareas.

Incluso  en  los  países  que  cuentan  con  una  proporción
relativamente  alta  de  profesionales  en  esta  esfera,  la
distribución de estos especialistas es desigual, lo cual no
solo  plantea  dificultades  a  las  personas  que  necesitan
atención, sino que también añade una carga de trabajo excesiva
al personal que brinda esos servicios.

Causas principales de la pérdida de audición



En la niñez, casi el 60% de los casos de pérdida de audición
se deben a causas que pueden prevenirse mediante medidas como
la vacunación para prevenir la rubéola y la meningitis, la
mejora de la atención materna y neonatal y el cribado y el
tratamiento  temprano  de  la  otitis  media  (es  decir,  las
enfermedades inflamatorias del oído medio). En los adultos, la
limitación  de  los  ruidos,  la  escucha  sin  riesgos  y  la
vigilancia de la posible ototoxicidad de los medicamentos,
junto  con  una  buena  higiene  otológica,  pueden  ayudar  a
mantener  una  buena  audición  y  a  reducir  los  riesgos  de
perderla.

La detección es el primer paso para tratar la pérdida auditiva
y las enfermedades del oído relacionadas con ella. El cribado
clínico en momentos convenientes de la vida permite que estas
afecciones se detecten en la etapa más temprana posible.

Gracias a los avances tecnológicos recientes, que incluyen
herramientas precisas y fáciles de usar, se pueden detectar
las enfermedades del oído y la pérdida auditiva a cualquier
edad, en entornos clínicos o comunitarios y con capacitación y
recursos  limitados.  El  cribado  puede  hacerse  incluso  en
situaciones complejas como las que vivimos durante la pandemia
actual de COVID-19 y puede abarcar a las personas que viven en
regiones remotas y desatendidas.

Acceso rápido a la atención necesaria

Una  vez  hecho  el  diagnóstico,  es  fundamental  actuar
rápidamente para obtener buenos resultados. La mayoría de las
enfermedades  del  oído  se  pueden  curar  con  un  tratamiento
farmacológico o quirúrgico y, en muchos casos, se revierte la
tendencia y se recupera audición. Además, cuando la pérdida es
irreversible,  la  rehabilitación  permite  que  las  personas
afectadas no sufran consecuencias adversas. En la actualidad
disponemos de diversas opciones eficaces.

Las tecnologías auditivas, como los audífonos y los implantes



cocleares, si se acompañan de servicios de apoyo y de una
terapia de rehabilitación adecuados, son eficaces y rentables
y pueden ser ventajosas tanto para los niños como para los
adultos.

Asimismo, el informe indica que la lengua de signos y otros
métodos de sustitución sensorial, como la lectura labiofacial,
también son opciones útiles para muchas personas sordas; por
otro lado, los servicios y las tecnologías de ayuda a la
audición (como el subtitulado y la interpretación en lengua de
signos) pueden ampliar aún más el acceso a la comunicación y
la educación para las personas con pérdida auditiva.

La  Dra.  Bente  Mikkelsen,  Directora  del  Departamento  de
Enfermedades no Transmisibles de la OMS, explica: «Los países
deben adoptar un enfoque integral centrado en las personas
para que todas aquellas que los necesiten se puedan beneficiar
equitativamente  de  los  progresos  y  las  soluciones  de  que
disponemos. Es fundamental integrar estas intervenciones de
asistencia  a  las  personas  con  problemas  otológicos  y  de
audición en los planes nacionales de salud y que las prestemos
en el seno de unos sistemas de salud reforzados, como parte de
la cobertura sanitaria universal. Solo así satisfaremos las
necesidades  de  las  personas  con  pérdidas  auditivas  o  que
corren riesgo de presentarlas».

Fuente: OMS

Día Mundial de la Fauna Silvestre

El 20 de diciembre de 2013, la Asamblea General de la ONU, en
su 68º periodo de sesiones, decidió proclamar el 3 de marzo
como el Día Mundial de la Vida Silvestre con el objetivo de
concienciar acerca del valor de la fauna y la flora salvajes.
La fecha elegida marca el aniversario de la aprobación en 1973
de la Convención sobre el Comercio Internacional de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres (CITES, de sus siglas
en inglés), la cual juega un destacado papel en la protección



de la especies frente al comercio internacional.

Los animales salvajes y las plantas silvestres, además de su
valor  intrínseco,  contribuyen  a  los  aspectos  ecológicos,
genéticos,  sociales,  económicos,  científicos,  educativos,
culturales, recreativos y estéticos del bienestar humano y el
desarrollo sostenible.

El Día Mundial de la Vida Silvestre nos brinda la ocasión de
celebrar la belleza y la variedad de la flora y la fauna
salvajes, así como de crear conciencia acerca de la multitud
de beneficios que la conservación de estas formas de vida
tiene para la humanidad. La celebración de este día también
nos recuerda la necesidad urgente de combatir los delitos
contra el medio ambiente y la disminución de especies causada
por la actividad humana, que acarrean consecuencias negativas
de  gran  alcance  en  el  ámbito  económico,  medioambiental  y
social.  Este  es  el  motivo  por  el  cual  el  Objetivo  de
Desarrollo Sostenible (ODS) número 15 se centra en detener la
pérdida de biodiversidad.

“Recuperar  a  las  especies  clave  para  la  restauración  de
ecosistemas”

Este año, el Día Mundial de la Vida Silvestre se celebra bajo
el tema: “Recuperar a las especies clave para la restauración
de ecosistemas” con el fin de crear conciencia sobre el estado
de las especies vida silvestre en peligro y en peligro crítico
y resaltar el poder de los esfuerzos de conservación que están
en marcha para alterar su destino.

Esto se ajusta a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones  Unidas  1,  2,12,  13,  14  y  15,  y  a  sus  amplios
compromisos de aliviar la pobreza, asegurar el uso sostenible
de los recursos y conservar la vida en la tierra.

Más  de  8.400  especies  de  fauna  y  flora  silvestres  se
encuentran en peligro crítico de extinción, mientras que cerca
de  30.000  más  se  consideran  vulnerables  o  en  peligro  de
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extinción. Con base en estas estimaciones, se sugiere que más
de un millón de especies están amenazadas de extinción.

La pérdida de especies y la degradación de sus hábitats y
ecosistemas amenaza a la humanidad en su conjunto, ya que
personas alrededor del planeta dependen de la vida silvestre y
de recursos basados en la biodiversidad para satisfacer todas
sus  necesidades,  desde  alimentos,  medicinas  y  salud  hasta
combustible, vivienda y ropa.

Por ello, este 2022, el Día Mundial de la Vida Silvestre
destacará  el  impacto  de  los  esfuerzos  de  conservación,
promoverá  ejemplos  de  mejores  prácticas  en  las  que  las
especies  se  recuperaron,  e  impulsará  las  discusiones  para
imaginar e implementar nuevas soluciones para conservar más
especies y utilizarlas de manera sostenible.

Fuente: Organización de las Naciones Unidas

Otras Efemérides

1847 nace Alejandro Graham Bell, físico e inventor inglés.

1918 se firma el Tratado de Brest-Litovsk, que da fin a las
hostilidades entre Rusia y Alemania.

1930 nace el actor argentino Alfredo Alcón.

1943 el dirigente Gandhi cesa su huelga de hambre, emblema de
protesta contra la presencia de británicos en India.

1959 nace la cantante argentina Fabiana Cantilo.

1963  muere  Juan  Gálvez,  piloto  de  carreras  de  Argentina,
máximo campeón del Turismo Carretera. Entre los ’50 y ´60 fue
sinónimo de ese deporte. Ganó nueve campeonatos: 1949, 1950,
1951, 1952, 1955, 1956, 1957, 1958 y 1960.

2015 se celebra el Día Mundial de los Defectos de Nacimiento,
para  abogar  por  un  mayor  apoyo  económico  y  político



relacionado  con  las  anomalías  congénitas.


