
El 13 de septiembre es el Día
Nacional del Bibliotecario y
Día  Internacional  del
Chocolate
13 septiembre, 2023

Cómo surgió cada celebración.

A diario conmemoramos diferentes hechos o eventos establecidos
a nivel nacional e internacional. En esta oportunidad, en
Argentina se celebra el Día del Bibliotecario, mientras que en
el mundo entero se celebra el Día del Chocolate. Pero ¿cómo
surgieron las fechas? Acá te contamos.

Día Nacional del Bibliotecario

El  día  13  de  septiembre  fue  establecido  como  Día  del
Bibliotecario por el Congreso de Bibliotecarios realizado en
Santiago del Estero en 1942. Años más tarde, en 1954, fue
instituido  como  Día  del  Bibliotecario  a  nivel  nacional,
mediante  Decreto  Nro.17.650/54,  en  homenaje  a  los

https://www.elcucodigital.com/el-13-de-septiembre-es-el-dia-nacional-del-bibliotecario-y-dia-internacional-del-chocolate/
https://www.elcucodigital.com/el-13-de-septiembre-es-el-dia-nacional-del-bibliotecario-y-dia-internacional-del-chocolate/
https://www.elcucodigital.com/el-13-de-septiembre-es-el-dia-nacional-del-bibliotecario-y-dia-internacional-del-chocolate/
https://www.elcucodigital.com/el-13-de-septiembre-es-el-dia-nacional-del-bibliotecario-y-dia-internacional-del-chocolate/
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/normas/12132.pdf


bibliotecarios  de  todo  el  país.

Este día se corresponde con la edición de la «Gaceta de Buenos
Aires» del 13 de septiembre de 1810, en la que apareció un
artículo titulado Educación, escrito por Mariano Moreno, en el
que informaba sobre la creación, por la Junta de Mayo, de la
Biblioteca Pública de Buenos Aires, hoy Biblioteca Nacional y
de  los  nombramientos  del  Dr.  Saturnino  Segurola  y  Fray
Cayetano Rodríguez, quienes fueron los primeros bibliotecarios
oficiales de la nueva era de la Independencia de la República.

Esta fecha tiene un gran valor histórico y cultural porque la
Biblioteca Nacional fue creada a inspiración del Dr. Mariano
Moreno,  Secretario  de  la  Primera  Junta  de  Gobierno  de  la
Revolución de Mayo.

El  oficio  del  bibliotecario  se  encuentra  indisolublemente
unido al origen del libro como producto cultural que contiene
el  registro  gráfico  del  conocimiento  y  como  medio  de
comunicación a largo plazo. En el primer caso encontramos al
bibliotecario como guardián de libros y, en el segundo, como
su  organizador,  proveedor  y  facilitador,  por  consiguiente,
como  profundo  conocedor  de  sus  contenidos,  dando  como
resultado  dos  extremos  entre  los  que  oscila  el  oficio:
inquisidor y erudito.

Estos  profesionales,  se  han  preparado  durante  años,  para
apoyar la formación de nuestros jóvenes en las aulas, para
colaborar en el desarrollo científico del país, al interior de
los centros de investigación, o construyendo una Argentina más
grande.

En la actualidad, los bibliotecarios escolares encuentran en
la ley 26917 de Creación del Sistema Nacional de Bibliotecas
Escolares y Unidades de Información Educativas, sancionada por
el Congreso de la Nación el 27 de Noviembre del 2013, la
recopilación de toda la experiencia acumulada en el país y,
fundamentalmente,  el  reconocimiento  de  que  los  estantes
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repletos  de  libros  necesitan  de  la  pasión  para  que  cada
biblioteca  escolar  se  constituya  como  un  espacio
imprescindible y un centro de recursos para el aprendizaje y
la investigación.

Fuente: DGE

Día Internacional del Chocolate

Este martes 13 de septiembre, se celebra en todo el mundo el
Día  Internacional  del  Chocolate,  jornada  en  la  cual  se
homenajea el nacimiento de dos personas muy inspiradoras para
los amantes del chocolate, una de ellas es Roald Dahl (1916),
escritor británico autor de Charly y la Fábrica de Chocolates,
la novela que Tim Burton llevó al cine con Johnny Deep como
protagonista.

Uno de ellos es Milton Hershey, el estadounidense fundador de
The Hershey Chocolate Company y de una de las marcas famosas
por haber producido el chocolate a gran escala y a valores
accesibles  para  todo  público.  Hershey  nació  el  13  de
septiembre  de  1857.

El  segundo  es  el  escritor  británico  Roald  Dahl,  autor  de
Charlie y la Fábrica de Chocolates, la novela que Tim Burton
llevó al cine con Johnny Deep como protagonista. Dahl nació el
13 de septiembre de 1916.

Para la Academia del Chocolate y la Confitería, con sede en
Francia, la fecha debería ser el 7 de julio, en referencia a
la llegada del cacao desde América a Europa en 1550. Fueron
los pobladores originarios de la región de Amazonia quienes
descubrieron cómo procesar los granos de cacao, hace más de
3.000  años.  Los  mayas  lo  cultivaban  y  los  aztecas  fueron
perfeccionando el proceso que les permitía obtener una bebida
aromática muy valorada.

Una de las cualidades nutritivas más importante del cacao es
la presencia de antioxidantes. Ese aporte complementa el que
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hacen otros alimentos, como las frutas y los vegetales. La
actividad  antioxidante  genera  diversos  beneficios  para  la
salud cardiovascular, al igual que los ácidos grasos del tipo
Omega 9, que se encuentran en la manteca de cacao.

Por su composición, el chocolate es un alimento energético que
aporta grasas y carbohidratos, dos fuentes que pueden ser una
buena  opción  en  la  dieta  de  deportistas  o  personas  que
necesitan una fuente de energía extra. Del total de la fibra
aportada, el 20% es soluble y el 80% insoluble.

El chocolate contribuye, además, a alcanzar los 25 g de fibra
que  el  Código  Alimentario  Argentino  recomienda  consumir  a
diario,  complementando  el  aporte  de  cereales  integrales,
frutas y verduras.

Al momento de elegir el chocolate más compatible con hábitos
de vida saludables, se debe tener en cuenta que las variedades
amargas y semiamargas contienen mayor cantidad de cacao y, por
lo tanto, son las que aportan mayor cantidad de antioxidantes
y  fibra  dietaria.  Estas  son  las  presentaciones  más
convenientes para incorporar a una dieta equilibrada si se
pretende consumir chocolate frecuentemente. Por tratarse de un
alimento energético, es muy importante moderar su consumo para
poder disfrutar de sus beneficios sin desbalancear nuestra
dieta.

La clave para poder integrarlo a una alimentación balanceada y
equilibrada es consumirlo con moderación: entre dos y seis
porciones semanales.

Fuente: Ámbito

Otras efemérides

1692 – SALTA. Un terremoto de una magnitud calculada de 7
grados en la escala de Richter destruye a Nuestra Señora de
Talavera del Esteco, en la actual provincia de Salta, una de
las  más  antiguas  ciudades  fundadas  por  conquistadores
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españoles en territorio argentino. En 2014 se hallaron las
ruinas de la ciudad sepultada hace siglos por el terremoto.

1806 – REGIMIENTO PATRICIOS. A raíz de las primeras invasiones
inglesas,  se  crea  en  Buenos  Aires  la  Legión  de  Patricios
Voluntarios Urbanos para defender a la  capital del Virreinato
del Río de la Plata. Fue organizada por el capitán de navío
francés Santiago de Liniers y dio origen al Regimiento 1 de
Infantería Patricios.

1810 – BIBLIOTECA PÚBLICA. La Primera Junta crea en Buenos
Aires la Biblioteca Pública por iniciativa de Mariano Moreno,
secretario  del  gobierno  autónomo  de  España  surgido  de  la
Revolución del 25 de Mayo de 1810 en el Virreinato del Río de
la Plata. Fue el origen de la Biblioteca Nacional y los 13 de
septiembre se celebra el Día del Bibliotecario.

1816 – JURA DE LA INDEPENDENCIA. En la Plaza Victoria, actual
Plaza de Mayo de Buenos Aires, se realiza la ceremonia de jura
de la Independencia de las Provincias Unidas del Río de la
Plata de la corona de España, declarada el 9 de julio de 1816
por el Congreso de Tucumán.

1908 – CARLOS PEUCELLE. Nace en el barrio porteño de Barracas
el ex futbolista y ex entrenador Carlos Peucelle, subcampeón
del mundo con la selección argentina en el Mundial de Uruguay
1930. Como director técnico ideó “La Máquina” de River Plate
en los años ‘40. A lo largo de su carrera como delantero jugó
320 partidos y convirtió 113 goles.

1943 – LUIS E. AUTE. Nace en Manila el músico, cantante y
compositor español Luis Aute (Luis Eduardo Aute Gutiérrez),
uno de los cantautores más importantes de la música hispana.
También se destacó como pintor y director de cine.

1964 – ROLLING STONES. El Empire Club de la ciudad inglesa de
Liverpool contrata a 24 jugadores de rugby para actuar como un
“escudo humano” que impida avalanchas en el recital de la
legendaria banda de rock británica The Rollings Stones.



1965 – YESTERDAY. Se publica en Estados Unidos el sencillo
“Yesterday”, de la legendaria banda de pop rock The Beatles,
interpretada por Paul McCartney con guitarra acústica y un
cuarteto  de  cuerdas.  Es  la  canción  más  versionada  de  la
historia, con más de 2.200 interpretaciones.

1967 – MICHAEL JOHNSON. Nace en la ciudad de Dallas (Texas,
EEUU) el atleta estadounidense Michael Johnson, ganador de
cuatro  medallas  de  oro  olímpicas.  Marcó  varios  récords
mundiales en su especialidad de 200 y 400 metros.

1987 – DIEGO SIMEONE. El mediocampista Diego Simeone debuta en
la Primera División del fútbol argentino con la camiseta de
Vélez Sarsfield, en partido que “El Fortín” perdió por 2-1 con
Gimnasia y Esgrima de La Plata. El “Cholito”, actual técnico e
ídolo del Atlético de Madrid español, jugó 82 partidos con
Vélez antes de marcharse a Europa.

2007 – ESPIONAJE EN LA F1. La Federación Internacional de
Automovilismo multa con 100 millones de dólares y le quita 
todos los puntos de la Copa de Constructores al equipo McLaren
por  el  escándalo  de  espionaje  Spygate.  Ferrari  había
denunciado el robo de información técnica. McLaren se queda
sin  pilotos,  además  de  perder  la  posibilidad  de  ganar  el
mundial de constructores.


