
Efemérides: hoy se conmemora
el  día  del  Trastorno  de
Déficit  de  Atención  e
Hiperactividad
28 julio, 2020

El motivo de la celebración es concientizar y sensibilizar
sobre dicha patología.

El 28 de julio de cada año, se realizan eventos simultáneos en
diferentes  localidades  de  nuestro  país  con  el  objeto  de
concientizar, sensibilizar e informar a la comunidad acerca
del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH).

Las Familias Leonas (conformadas por personas y familiares que
conviven con el TDAH) hacen de esa fecha un día especial e
importante a los fines de visibilizar la problemática y darla
a  conocer  “tiñendo”  de  color  naranja  diversos  espacios,
monumentos y edificios públicos. El naranja surge del rojo,
color del amor y el compromiso, y del amarillo, que expresa al
intelecto  el  cual  permite  acceder  al  conocimiento,
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organizarnos  y  lograr  nuestros  objetivos,  y  también  la
claridad de comunicación. Por ello el naranja sintetiza el
afecto, el compromiso, el conocimiento y la comunicación para
trabajar en favor de los niños que padecen TDAH.

Pero, ¿qué es el TDAH?

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH)
es  una  patología  que  se  caracteriza  por  inatención,
impulsividad, e hiperactividad de comienzo en la infancia.

Está relacionado con una falta de balance en la producción
cerebral de dos neurotransmisores: dopamina y noradrenalina.
Si bien no se sabe con certeza la causa de esta falta de
balance neuroquímico, hay evidencia que la herencia juega un
papel preponderante.

Afecta a millones de niños y adultos. Es algo más común en la
infancia, se suele diagnosticar  durante los primeros años de
escolarización.  Afecta  aproximadamente  un  3  –  7%  de  la
población  en  edad  escolar.  La  hiperactividad  motriz  suele
disminuir en la vida adulta pero la impulsividad y el déficit
atencional permanecen en el 60% de los casos a lo largo de
toda la vida.

Signos y Síntomas

Los niños presentan rendimiento escolar inferior al que les
correspondería por su capacidad intelectual, el 30% repite un
grado escolar y suelen tener dificultades para cumplir con las
pautas y responder a los límites que se les pone en casa y en
la escuela. Su tendencia a actuar antes de pensar, así como
sus  problemas  de  atención,  contribuyen  a  que  sean  más
propensos  a  sufrir  accidentes.

La  hiperactividad  se  manifiesta  porque  son  muy  inquietos,
están en constante movimiento y parecen inagotables, presentan
dificultad para acomodar su hiperactividad a las exigencias
del  ambiente,  les  cuesta  permanecer  sentados  cuando  la



situación lo requiere. La impulsividad hace que a estos niños
les cueste esperar su turno en juegos o situaciones grupales,
son  muy  insistentes  e  interrumpen  las  actividades  de  los
demás. En cuanto al déficit de atención, se distraen mucho en
clase y dejan incompletas las tareas. En el hogar, dan la
impresión de no escuchar cuando se les habla. Tienden a evitar
actividades que requieren un esfuerzo de atención. Hay que
estar  a  su  lado  para  que  hagan  la  tarea  escolar  y  son
olvidadizos,  pierden  útiles  y  no  saben  dónde  dejaron  sus
cosas.

En  la  adolescencia  hay  problemas  de  conducta  que
frecuentemente  se  asocian  al  bajo  rendimiento  escolar,
repetición de años escolares y expulsiones de las escuelas.

En  la  adultez  presentan  problemas  interpersonales,
inestabilidad  laboral  y  afectiva.

Diagnóstico

Se requiere una minuciosa evaluación de la conducta del niño
en  los  distintos  ámbitos  en  los  que  se  desenvuelve,  la
historia de cada uno de sus síntomas, y cómo inciden éstos en
su vida familiar y escolar.

El  diagnóstico  es  clínico  ya  que  no  existen  estudios  de
laboratorio apropiados y requiere de un profesional idóneo. La
evaluación  neuropsicológica  constituye  una  herramienta
poderosa, tanto para el diagnóstico de la patología como para
definir el tipo de tratamiento que resultará más adecuado.

Tratamiento

Existen varios tratamientos que pueden contribuir al control
de los síntomas de la enfermedad de una forma eficaz.

Un diagnóstico temprano y un tratamiento adecuado durante la
infancia  son  factores  clave  para  maximizar  los  resultados
positivos y minimizar los efectos negativos a largo plazo del



TDAH  en  la  edad  adulta.  El  tratamiento  se  basa  en  la
combinación de medicación y terapia conductual puede aprender
a adaptarse y desarrollar una vida plena y productiva.

Fuente: http://familiasleonastdah.org, janssen.com

Otras Efemérides

1750 muere Johann Sebastian Bach, compositor alemán.

1903 nace en Buenos Aires la pintora, escritora y traductora
Silvina Ocampo, hermana menor de Victoria y compañera del
escritor Adolfo Bioy Casares.

1938 se crea la Gendarmería Nacional Argentina.

1951 se estrena Alicia en el País de las Maravillas, de los
estudios Disney.

1976 mueren 240.000 personas por un sismo de 8,3 grados en la
ciudad minera de T’angshan, en el noroeste de China.

1977 nace Emanuel Ginóbili, basquetbolista argentino.

Se celebra el Día Mundial contra la Hepatitis.

Se celebra el Día de la Gendarmería Nacional Argentina.


