
Diez mitos sobre el dengue,
zika y chikungunya: informate
y prevení
19 abril, 2023

Ya se han notificado más de 41 mil casos de dengue en el país.

Ayer  se  confirmó  el  primer  caso  autóctono  de  dengue  en
Mendoza, esto significa que la persona se contagió dentro del
territorio. De esta manera, ya son 8 los infectados que hay en
la provincia, uno de ellos detectado en Tunuyán.

Ante  el  creciente  número  de  casos,  en  necesario  estar
informado y poder prevenir más contagios. En ese sentido el
Ministerio  de  Salud,  aclaró  una  serie  de  mitos  sobre  el
dengue, zika y cikungunya.

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura
del  mosquito  del  género  Aedes,  principalmente  por  Aedes

https://www.elcucodigital.com/diez-mitos-sobre-el-dengue-zika-y-chikungunya-informate-y-preveni/
https://www.elcucodigital.com/diez-mitos-sobre-el-dengue-zika-y-chikungunya-informate-y-preveni/
https://www.elcucodigital.com/diez-mitos-sobre-el-dengue-zika-y-chikungunya-informate-y-preveni/
https://www.elcucodigital.com/se-confirmo-el-primer-caso-de-dengue-en-mendoza-aconsejan-a-la-poblacion-extremar-las-medidas-de-prevencion/
https://www.elcucodigital.com/se-confirmo-el-primer-caso-de-dengue-en-mendoza-aconsejan-a-la-poblacion-extremar-las-medidas-de-prevencion/
https://www.elcucodigital.com/notificaron-un-caso-de-dengue-en-tunuyan/


aegypti. Cuando el mosquito se alimenta con sangre de una
persona infectada por el virus dengue lo adquiere y luego de 8
a 12 días es capaz de transmitirlo a una persona sana a través
de la picadura.

La  fiebre  chikungunya  también  es  una  enfermedad  viral
transmitida por la picadura de mosquitos Aedes infectados. Su
nombre  significa  “aquel  que  se  encorva”  y  refiere  a  la
apariencia inclinada que adquieren algunas personas que lo
padecen  a  causa  de  los  fuertes  dolores  articulares  que
provoca.

La Zika es una enfermedad viral transmitida por la picadura
del mosquito Aedes aegypti y que también se puede contraer a
través de relaciones sexuales.

1. El dengue, zika y chikungunya son enfermedades
de la pobreza. FALSO
Si bien determinadas condiciones como deficiencias en la red
de agua potable y recolección de basura ponen en riesgo a los
sectores  sociales  más  humildes,  el  mosquito  puede  estar
presente y transmitir estas enfermedades a todas las personas
por igual.

2. Las bajas temperaturas terminan con el mosquito
transmisor de estas enfermedades. FALSO
Pese a que durante los meses de frío los mosquitos adultos
reducen su actividad, si se encuentran en una casa conservan
la temperatura de su interior. Solo a muy baja temperatura,
los adultos y larvas se mueren. Pero los huevos son capaces de
sobrevivir durante el invierno, hasta por un año.

3. Todos los mosquitos transmiten el dengue, zika
y chikungunya. FALSO
Únicamente el mosquito Aedes aegypti es capaz de transmitir
los virus dengue, zika y chikungunya. Además, para que un



mosquito de dicha especie transmita estas enfermedades, debe
haberse infectado previamente al picar a una persona enferma
con  alguna  de  estas  patologías.  No  todas  las  especies  de
mosquitos pueden transmitirlas, existen más de 200 especies de
mosquitos en Argentina.

4. El dengue, zika y chikungunya se transmiten de
persona a persona. Explicación
El dengue y la fiebre chikungunya sólo se transmiten a través
de la picadura del mosquito, no de persona a persona, ni a
través de objetos ni de la leche materna. Sin embargo, existe
evidencia de transmisión vertical durante el embarazo. Además,
el virus Zika puede transmitirse por relaciones sexuales sin
protección.

5. El mosquito sólo pica de día. FALSO
Si bien la mayor actividad del mosquito se da durante las
primeras horas de la mañana y al atardecer, también puede
picar durante la noche si en la casa hay alguna luz prendida o
en otros momentos del día si no se alimentó.

6. Colocar borra de café en el agua de las plantas
mata las larvas de los mosquitos. NO COMPROBADO.
No  existe  ningún  estudio  científico  que  pruebe  esta
afirmación. Lo único eficaz es cambiar el agua de floreros,
platos y portamacetas cada 3 días o usar arena húmeda en lugar
de  agua  en  los  floreros  y  cepillar  las  paredes  de  los
recipientes por si hubiera huevos de mosquitos adheridos.

7.  Tomar  vitamina  B  impide  la  picadura  del
mosquito. NO COMPROBADO
No existe evidencia científica que apoye esta afirmación. Las
medidas recomendadas para evitar las picaduras son disponer
mosquiteros en las ventanas y puertas de las viviendas, usar
repelentes sobre la piel expuesta y la ropa, utilizar mangas



largas y pantalones largos, entre otras.

8.  La  aplicación  de  larvicidas  es  una  medida
recomendable para eliminar las larvas de todos los
objetos. FALSO
Esta medida se utiliza sólo en los recipientes que no pueden
ser eliminados, destruidos o tapados (como tanques, cisternas
y aljibes). No deben ser tratados todos aquellos recipientes y
depósitos que puedan ser eliminados, así como tampoco ollas,
utensilios  de  cocina,  bebederos  de  animales,  instalaciones
sanitarias, piscinas y otros objetos en uso.

9. La fumigación termina con el dengue, zika y
chikungunya. FALSO
La aplicación de insecticidas es una medida que sólo elimina
una parte de los mosquitos adultos. Como su poder residual es
reducido y solo afecta a las etapas adultas (no elimina huevos
ni larvas ni pupas) siempre debe ser acompañada por acciones
de control y eliminación de todos los recipientes que acumulan
agua en las casas y espacios públicos. El uso de insecticidas
es la última medida de control a utilizar y solo se recomienda
ante  situaciones  de  emergencia  sanitaria,  es  decir  ante
detección  de  casos  sospechosos.  Su  aplicación  debe  ser
evaluada por las autoridades sanitarias.

10.  El  mosquito  que  transmite  dengue,  zika  y
chikungunya se cría en charcos y zanjas. FALSO
La hembra del Aedes aegypti pone sus huevos en las paredes de
recipientes artificiales que juntan agua y las larvas y pupas
(los  estadios  acuáticos)  se  desarrollan  siempre  en  esos
recipientes.

Medidas preventivas
Muchos de los recipientes donde el mosquito se cría no son de



utilidad (latas, botellas, neumáticos, trozos de plástico y
lona, bidones cortados). Por eso, deben eliminarse y evitar
que se acumulen, tanto en el interior de las casas como en el
exterior (patio y jardín).

Si  no  se  pueden  eliminar  los  recipientes  porque  se  usan
permanentemente, evitemos que acumulen agua, dándolos vuelta
(baldes,  palanganas,  tambores),  tapándolos  (tanques,
cisternas, aljibes) o cambiándoles el agua y cepillándolos
frecuentemente (bebederos de mascotas).

¡Todos podemos prevenir los criaderos de mosquitos!

Eliminando todos los recipientes en desuso que puedan
acumular agua (como latas, botellas, neumáticos).
Dando  vuelta  los  objetos  que  se  encuentran  en  el
exterior y pueden acumular agua cuando llueve (baldes,
palanganas, tambores, botellas).
Cambiando el agua de bebederos de animales, colectores
de desagües de aire acondicionado o lluvia, dentro y
fuera  de  la  casa,  cada  3  días.  Recordá  frotar  las
paredes de los recipientes con una esponja o cepillo a
fin de desprender los huevos de mosquito que puedan
estar adheridos.
Rellenando los floreros y portamacetas con arena húmeda.
Manteniendo los patios y jardines limpios, ordenados y
desmalezados.
Limpiando canaletas y desagües de lluvia de los techos.
Tapando  los  tanques  y  recipientes  que  se  usan  para
recolectar agua.
También  es  importante  para  prevenir  la  picadura  del
mosquito:
Usar  siempre  repelentes  siguiendo  cuidadosamente  las
recomendaciones del envase.
Utilizar ropa clara que cubra los brazos y las piernas,
especialmente durante las actividades al aire libre.
Colocar mosquiteros en puertas y ventanas, y cuando sea



posible usar ventiladores o aire acondicionado en las
habitaciones.
Proteger  cunas  y  cochecitos  de  bebés  con  telas
mosquiteras.
Utilizar  repelentes  ambientales  como  tabletas  y
espirales.


