Dia Mundial de 1la Voz: Romina
Saracco, del Tagarelli, nos
informa como cuidarla

16 abril, 2021

La fonoaudidloga del nosocomio sancarlino ademds brinda
detalles sobre qué es la difonia y afonia.

Por Estefania Tello

Cada 16 de abril se celebra el Dia Mundial de la Voz con el
objetivo de concientizar a la poblaciodon sobre la importancia
de la salud vocal para la comunicacién, e incentivar 1la
consulta temprana ante cualquier sintoma relacionado con la
voz. Este afo el lema escogido es “Un mundo, muchas voces”.

La conmemoracion fue decretada por la Federacién de Sociedades
de Otorrinolaringologia en la blUsqueda de propiciar en la
comunidad en general cuidados que se deben tener para evitar
problemas relacionados con las cuerdas vocales.
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Existen varias causas que pueden ocasionar trastornos de 1la
voz, entre ellas se destacan los problemas nasales, faringeos,
laringeos o respiratorios. La gran mayoria de las consultas se
produce generalmente recién cuando se pierde la voz, es decir,
cuando se ingresa en un estado de afonia o disfonia, que puede
obedecer a problemas inflamatorios de orden agudo o crénico.

Profesionales de la voz como los docentes, cantantes,
locutores, telemarketers, pueden verse afectados por este tipo
de trastornos de forma crénica y en ese sentido se recomienda
no solo una consulta en el caso de presentarse estas
molestias, sino la programacidén de una cita médica de forma
temprana para mejorar técnicas vocales, area de especialidad
de la fonoaudiologia.

Como las patologias de la voz pueden abarcar un espectro que
contempla desde una pequefia patologia inflamatoria, como son
los nédulos cordales; hasta una patologia oncolodgica como es
el cancer de laringe, el protocolo de diagnéstico va desde una
simple laringoscopia, a una videofibroscopia, o una
laringoscopia directa que se realiza con el paciente dormido
para detectar una extensién tumoral. Un diagndstico precoz
hace la diferencia en estos casos porque pueden resolverse con
tratamientos endoscépicos a diferencia de estadios tardios en
los que se necesita resecar toda la laringe.

Por tal motivo, El Cuco Digital entrevisté a la fonoaudidéloga
Romina Saracco del Hospital Tagarelli de San Carlos, quien nos
contd para qué sirve la voz, qué es la difonia y afonia.

-Romina, primeramente épara qué nos sirve la voz?

La voz nos sirve para comunicarnos, pero también transmite
abundante informacion sobre la persona; es como una tarjeta de
presentacién del individuo. De ahi la importancia de su
cuidado y eventual tratamiento en caso de alteracidén de la
misma.

-iDe qué forma uno puede descuidar sin darse cuenta la salud



vocal?

EL fino equilibrio existente entre todas las estructuras que
sirven para producir la voz, especialmente las cuerdas
vocales, puede romperse y aparecen entonces las disfonias o
perturbaciones en la voz de origen fundamentalmente laringeo.
Los términos coloquiales mas empleados son el de ronquera y
afonia, que en realidad se refiere a la ausencia de la voz, a
una voz aérea soplada practicamente inaudible.

-éQué es la disfonia y la afonia?

La disfonia o ronquera es una alteracién anormal de la voz en
lo que respecta al tono, y timbre que se traduce en la pérdida
de su calidad tornandose mds d&spera u opaca, con fluctuaciones
vocales, disminucién del volumen y dificultad para alcanzar
los agudos.

La voz afdnica se corresponde con la ausencia total de la voz,
aunqgue coloquialmente suele confundirse ya que solemos decir
que estamos afénicos cuando lo que realmente tenemos es una
disfonia.

-éCuadles son las causas mas frecuentes de la disfonia?

La disfonia puede tener una causa organica o psicogénica,
evitando que la persona pueda emitir sonidos o apenas un
susurro.

Una de las principales causas son los procesos infecciosos de
las vias respiratorias como la gripe o el resfriado. En estos
casos se produce inflamacién de la laringe y la ronquera
aparece de forma brusca.

Otra causa muy comUn es la hiperfuncién vocal, que se refiere
al mal uso o abuso de la voz, como hablar durante periodos
prolongados, gritar para comunicarse de lejos 0 en espacios
ruidosos.

ELl uso o contacto con agentes irritantes que afectan la



garganta pueden desencadenar en ronquera como el consumo de
alcohol, el humo del tabaco, la inhalacioéon de agentes quimicos
e incluso el reflujo gastro-esofagico.

Aunque en menor incidencia, también se pueden dar casos de
disfonias causadas por malos hdbitos alimenticios, mala
técnica vocal, alergias, desdrdenes neurologicos, problemas
tiroideos y traumatismos en la laringe.

-Entonces, écomo podemos cuidar la voz y evitar la disfonia?

La disfonia suele ser una afeccidén leve que dura pocos dias y
que se cura basicamente con reposo. Sin embargo, 1la
irregularidad en el cumplimiento de los cuidados y la
permanencia de los factores de riesgo puede hacer que 1los
estados de ronquera recurrente o prolongada desencadenen en
lesiones graves.

Una de ellas son los ndédulos, una especie de callosidades en
las cuerdas vocales que pueden convertirse en pélipos vy
tumores que requeriran extirpacién quirdrgica.



