
“Corre,  Camina  y  Disfruta”:
harán  en  San  Carlos  una
maratón nocturna a beneficio
de una asociación que ayuda a
diabéticos
28 octubre, 2022

Será el próximo 27 de noviembre.

El próximo 27 de noviembre se realizará una maratón nocturna
denominada:  “Corre,  Camina  y  Disfruta”  a  beneficio  de  la
Asociación Karen Agustina, ayuda al diabetico en San Carlos.

Las  personas  interesadas  en  participar  podrán  inscribirse
previamente. La misma tendrá un valor de 1500 pesos, y lo
recaudado será donado a la entidad.

Habrá  una  carrera  de  cinco  kilómetros,  y  otra  de  10.  La
clasificación será por edades en ambas categorías.
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Norma Martínez, presidenta de la Asociación en comunicación
con el medio, contó que desde hace tiempo trabajan en la
construcción de un centro de rehabilitación. Por lo que cada
acción a beneficio, se usa para avanzar en la obra que sueña
con tener una pileta climatizada para ayudar a pacientes del
departamento.

Beneficios de participar en una maratón

Reducción  del  riesgo  de  sufrir  enfermedades  cardíacas,
accidentes cerebrovasculares, cáncer, osteoporosis y diabetes.
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