Concurso “Tu Mirada” en San
Carlos: estudiantes abordaron
tematicas como ansiedad,
autoestima y violencias

25 septiembre, 2024

Los ganadores del concurso fueron: ler premio: San Juan Bosco-
Tematica autoestima, 2do puesto: Funes- Ansiedad y 3er puesto:
Funes- violencia.

El concurso “Tu Mirada” fue creado e impulsado por el Programa
de Salud Mental perteneciente al Area de Desarrollo Humano vy
Salud de la Municipalidad de San Carlos, dirigido a los
estudiantes de los UGltimos afios de todas las escuelas
secundarias del departamento.

El mismo se realiz6 con el fin de poder conocer la mirada y
perspectiva de los adolescentes de la comunidad sobre
tematicas de salud mental, la misma fue dirigida a directivos
y alumnos de los uUltimos afos de todas las escuelas
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secundarias del departamento en el mes de abril de 2024.

“Tu Mirada” contdé con un reglamento especifico, en donde 1los
destinatarios debian ser estudiantes de 5to o 6to de escuelas
secundarias del departamento, quiénes de manera grupal o
individual se inscribieron y presentaron hasta 3 videos por
colegio. También deberian contar con un referente adulto parte
del personal educativo, quién luego también seria nexo entre
el programa y los alumnos para facilitar la comunicacién.

En este reglamento se especificaron fechas programadas de
inscripcién y finalizacién del concurso, eleccidén de temdticas
y premios a otorgar a los ganadores: 32 premio: $ 50.000, 2°
premio: $ 150.000, 12 premio: $300.000 y, ademas, este video
sera parte de la difusidn oficial de las paginas de Prensa
Municipal.

El concurso tuvo una produccién de 11 cortometrajes
pertenecientes a las escuelas: Angel Oscar Funes, Hna. Ménica
Loyarte, Ntra. Sra. del Huerto, Integracién y San Juan Bosco,
quienes participaron de instancias formativas generales e
institucionales de diferente indole en las que se incluyeron
capacitaciones acerca de las temdticas de salud mental
brindadas por el Programa. Las temdaticas de Salud Mental,
elegidas por 1los diferentes grupos fueron: Ansiedad,
Violencia, Trastorno de Conducta Alimentaria, Depresiodn,
Consumos Problematicos, Autoestima y Autolesiones.

Por otro lado, respecto a estas capacitaciones, el proceso
contd con el valioso aporte de tres estudiantes avanzados de
la Tecnicatura en Audiovisuales de la Universidad Nacional de
Cuyo: Manuela Ruth Aguilar Funes, Alfaro Tobares Jhonatan y
Tello Emanuel.

Los ganadores del concurso fueron: ler premio: San Juan Bosco-
Tematica autoestima, 2do puesto: Funes- Ansiedad y 3er puesto:
Funes- violencia.



