iCOomo se transmite la gripe
aviar? ¢Hay peligro en el
consumo de pollo? Informacion
y recomendaciones

15 febrero, 2023

EL SENASA confirmé el primer caso en el pais en un ave
migratoria silvestre de la laguna de Pozuelos, Jujuy, cerca de
la frontera con Bolivia. El riesgo de transmisidén a humanos
actualmente se considera bajo y, hasta el momento, 1la
enfermedad no se transmite a las personas por el consumo de
carne aviar y sus subproductos, por lo que no hay peligro de
contagio a través de la ingesta de alimentos.

ELl Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA) informé la primera deteccidén en el pais de influenza
aviar (IA) H5 en aves silvestres en la laguna de Pozuelos, al
noroeste de la provincia de Jujuy, cerca de la frontera con
Bolivia.
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Por el momento, la enfermedad no se transmite a las personas
por medio del consumo de carne aviar y sus subproductos. Por
lo tanto, no hay peligro en la ingesta de estos alimentos.
Adicionalmente, cabe destacar que el riesgo de transmisién a
humanos es bajo.

La influenza aviar (IA) es una enfermedad viral que afecta a
las aves de corral como a las silvestres, y puede afectar
ocasionalmente a las personas expuestas, siendo causada por
multiples subtipos (H5N1, H5N3, H5N8, etc.) cuyas
caracteristicas genéticas evolucionan rapidamente.

Las personas pueden adquirir la gripe aviar principalmente a
través del contacto directo con animales infectados (vivos o
muertos) o con sus entornos contaminados. La transmision del
virus a las personas ocurre cuando las secreciones o excretas
de aves infectadas son inhaladas o el virus entra en boca,
nariz u ojos. A su vez, las aves acuaticas silvestres son un
reservorio importante de los virus influenza A y 1las
poblaciones de aves de corral pueden infectarse por contacto
con aves silvestres.

Hasta ahora no se ha reportado transmisién humana sostenida de
persona a persona causada por virus de influenza aviar
A(H5N8), A(H5N2), o A(H5N1) ni en la Regidén de las Américas,
ni a nivel mundial. En 19 anos, desde 2003 a 2022, se
notificaron 868 casos de Influenza aviar en humanos en todo el
mundo.

La secretaria de Acceso a la Salud, Sandra Tirado, destacéd el
trabajo conjunto de forma permanente que vienen desarrollando
con la Secretaria de Agricultura, el SENASA, el Ministerio de
Seqguridad y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible.
En ese contexto, la funcionaria remarcé que ademds ya se ha
tomado contacto con los equipos de salud de todas las
provincias y se compartidé un boletin epidemioldgico para
alertar sobre cuadros sospechosos o compatibles con esta
enfermedad.



Por otra parte, Tirado explicé que la probabilidad de
transmisidén del virus desde un ave enferma a un humano es muy
baja y llevdé también tranquilidad a la poblacidén sobre el
consumo de carne aviar o sus productos derivados. “No esta
registrado hasta el momento la transmisidén digestiva de este
tipo de influenza”, asegqgurd, a la vez que advirtid sobre el
riesgo de tener contacto directo con un ave enferma, muerta o
algunas de sus secreciones.

Por dltimo, la secretaria de Acceso a la Salud se refirid a
las medidas mas importantes a tener en cuenta ante 1la
aparicién de cualquier enfermedad transmisible como el lavado
de manos frecuente. “También hay que tener en cuenta la
coccidn adecuada de los alimentos y la consulta a un médico
ante la aparicion de algun sintoma si tuvo como antecedente
algun contacto directo con aves”, indicé.

“La confirmacidén nos pone en alerta, pero no nos sorprende
porque ya veniamos trabajando y siguiendo el tema de cerca
desde hace un tiempo. Queremos llevar tranquilidad, vamos a
reforzar todo ese trabajo de prevencidén y de campo, que ya
veniamos haciendo junto a los organismos sanitarios, de
control, y todas las areas involucradas, para reforzar las
fronteras y los controles en el territorio”, sostuvo, en
tanto, el secretario de Agricultura, Ganaderia y Pesca de 1la
Nacidén, Juan José Bahillo.

“Es nuestra obligacidén transparentar la situacién sanitaria,
pero sobre todo llevar tranquilidad a toda la poblacién”,
asevero el funcionario. Durante la conferencia de prensa, en
la que estuvieron presentes también la presidenta del Senasa,
Diana Guillén; la secretaria de Seguridad y Politica Criminal
del Ministerio de Seguridad de la Nacidén, Mercedes La Gioiosa;
y representantes de Parques Nacionales, se resaltd que ante la
deteccién de cualquier sintomatologia o ave muerta es
imprescindible evitar el contacto y comunicarse rapidamente
con el Senasa.



Acorde a la Organizacidén Mundial de Salud Animal (OMSA), 1la
temporada epidémica de 1la Influenza aviar de alta
patogenicidad (IAAP) se presenta con alrededor de 290 brotes
notificados en aves de corral y alrededor de 140 en aves
silvestres en el periodo comprendido entre el 2 de diciembre
de 2022 a 5 de enero de 2023, principalmente en paises de
Europa y también en la Regién de las Américas, Asia y Africa.

Muchos de los paises de estas regiones estan experimentando un
mayor numero de brotes en comparacién con los casos
registrados el afo previo durante el mismo periodo. Hasta el 6
de febrero de 2023, las autoridades de agricultura de Canada,
Chile, Colombia, Ecuador, Estados Unidos, Honduras, México,
Panama, Perid, Republica Bolivariana de Venezuela, Bolivia y
Uruguay han detectado brotes por virus IAAP A(H5N1) en aves de
corral, de granjas avicolas y/o silvestres.

Durante el mismo periodo, se han registrado dos infecciones
humanas causadas por influenza aviar A(H5). La primera tuvo
lugar en Estados Unidos, en la cual se identificé el subtipo
A(H5N1) y fue notificada el 29 de abril de 2022; mientras que
la segunda en Ecuador, la cual fue notificada el 9 de enero de
2023.

Desde el Ministerio de Salud de la Nacidén se recomienda seguir
las siguientes medidas de cuidado:

e Lavado frecuente de manos con agua Yy jabdn o usar
desinfectantes a base de alcohol

e Evitar el contacto directo con aves silvestres y, de ser
posible, solo observarlas desde lejos.

« Evitar tener contacto sin proteccidén con aves de corral que
parecen estar enfermas o muertas.

* En relaciéon a aves en grandes ciudades (gorriones, palomas)
el riesgo se considera muy bajo ya que estas aves no se han
mostrado hasta el momento muy susceptibles al virus.



* En caso de encontrarse algin ave enferma o muerta, evitar el
contacto y dar aviso a las autoridades sanitarias del Servicio
Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA).

* No tocar superficies que podrian estar contaminadas con
saliva, mucosa o heces de aves silvestres o de corral.

e Actualmente, no hay restricciones para viajar a zonas
afectadas por influenza aviar. Sin embargo, se recomienda que
las personas que viajan a zonas con brotes de influenza aviar
tomen las medidas de prevencién necesarias para evitar el
riesgo de contraer la enfermedad.

Se comparte la comunicacién epidemiolégica publicada el 10 de
febrero de 2023:
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/situacion-de-influenza-avi
ar-de-alta-patogenicidad-en-la-region

Ante 1la deteccidn de aves muertas o con dificultades de
locomociodn, dar notificacidn al SENASA.

Vias de notificacidn:

Oficina local del Senasa

App “Notificaciones Senasa”

* notificaciones@senasa.gob.ar

. apartado “Avisa al Senasa” en
https://www.argentina.gob.ar/senasa

« Teléfono 11 5700 5704

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién
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