Como afecta el consumo de
alcohol al corazon: desde GIA
explicaron algunas
consecuencias

30 septiembre, 2022

A

La doctora Lucia Ridella brindé informacidén para prevenir
enfermedades mortales.

El dia de ayer, 29 de septiembre se celebrd el Dia Mundial del
Corazén una fecha que tiene el fin de brindar informacidn
sobre enfermedades cardiovasculares y a su vez ofrecer

estrategias de prevencién. Por tal motivo, G
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I dcnés, destacé de qué forma afecta el estrés y cémo
pueden los padres cuidar el corazoén de sus hijos.

En esta oportunidad, Lucia Ridella, del Grupo Institucional de
Alcoholismo, (GIA), que funciona en el Hospital Tagarelli nos
conté como afecta el alcohol el corazéon y la salud en general.

Lucia destacd que si bien el alcohol no influye directamente
en el corazén provocando una enfermedad especifica, “se dafa
cuando consumimos en exceso ya que todo 6rgano que recibe una
circulacidén o sangre impregnada en alcohol va a tener sus
consecuencias. El alcohol aumenta la presién arterial, con lo
cual el corazén bombea de una forma mas intensa y rapida. Por
otro lado, el alcohol aumenta el colesterol por lo que la
sangre estada cargada pudiendo provocar ateromas; también,
produce taquicardia, entre otros sintomas”.

“Lamentablemente, el alcohol dana el corazéon, el higado, y
todos los o6rganos nobles, y claro, en el cerebro
fundamentalmente”, agrego.

“Si bien no podemos decir que un paciente tiene una
cardiopatia alcohdélica como diriamos con la hepatopatia
alcohdlica en el higado produciendo dafios, no es que no cause
danos, consumiendo alcohol afectamos completamente todo
nuestro ser”.

Seguidamente, Ridella, detallé: “Es importante dejar en claro
que siempre que estamos con alcohol en sangre o con exceso,
tenemos taquicardia lo que provoca desorden, excitacidn,
exaltacién y que el corazéon funcione aceleradamente no es
bueno. No puede estar el corazon trabajando a mil siempre. O
cuando tenemos que realizar una actividad como manejar o lo
que sea, debemos hacerlo con el corazén calmado y si no
funciona asi, todo se pone en peligro. Ademds, algo no menor,
es que la descarga de adrenalina que te provoca el alcohol
hace que te puedas poner hasta violento dependiendo de las
emociones”.
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Finalmente, la profesional recalcé: “El corazéon es una bomba,
y todo lo que pasa por ello repercute, y si pasa alcohol hay
una aceleracién y se puede romper por el mismo bombeo,
explicandolo de una forma sencilla que se pueda entender. Con
el objetivo de entender todo el dano que no produce el alcohol
en la salud, en el cuerpo, en la mente y en el corazén. Por
eso necesitamos cuidar el corazén con hdabitos de alimentacidn
saludable, descanso y ejercicio”.



