Carta abierta de una
periodista: “Necesito tu
ayuda.. n1 un lector violento
mas”

7 junio, 2021
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Por Estefania Tello

{Me podés ayudar con una nota contando que vamos a
manifestarnos? (Podrias hacerle una nota a esa familia que
necesita sequir juntando dinero porque se le incendio la casa?
(Y, también a ell@s que necesitan para una operacién? (A mi me
das una mano que necesitamos ropa de abrigo para el roperito
comunitario? é{Ustedes puede sacar una notita pidiendo cadena
de oracién por mi mama? (Hay encuentros y capacitaciones para
los productores, les pueden avisar?

iLes pido por favor, me ayudan a buscar a mi perrit@, a mi
gatit@? éTe cuento que me robaron, si alguien ve publicadas
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mis cosas me las pueden devolver, me ayudas difundiendo?
(Estamos teniendo problemas con las cloacas, con las calles, y
cada vez que llueve aqui hay problemas, me podés ayudar con
una nota? ¢Podriamos sumar Especialist@s al equipo asi
hablamos de temas importantes, sobre preguntas que cuesta
buscar respuestas? ¢(Podriamos contar lo que hacen 1los
artistas?

{Podriamos seguir informando, educando y entreteniendo con
esta nueva seccion? ¢(Podriamos sumar noticias en Lengua de
Sefas para ser un medio inclusivo, para que nadie se quede sin
la informacidén? ¢Podriamos seguir dias y noches escuchando
todas las conferencias de prensa para hacer una nota simple y
sencilla que la gente sepa cuales son las nuevas medidas?
{Podriamos segquir trabajando en la prevenciéon de la salud con
notas que ayuden a reflexionar al vecino que no salga de su
casa porque los casos no paran de aumentar? También,
publiquemos las donaciones que todos estan haciendo en esta
crisis para que se fomente la solidaridad.

Bueno, podemos ayudar un montdn. Podemos sentarnos horas vy
horas “haciendo favores” “cubriendo necesidades” “atendiendo
el teléfono” “copandonos con sus ideas” “expresando” vy
llevandote a tu casa el plato listo para que “comas”. Ademas,
podemos seguir siendo el nexo que la comunidad necesita. Todo
eso se puede hacer y ser.

Pero déjame que te cuente algo: los periodistas al igual que
los profesionales de la salud y otros laburantes que estan en
primera linea vienen resistiendo: cargas de informacidn,
guardias, una realidad nueva, muchos nudos en sus espaldas,
dias dificiles, perdidas en pandemia, enfermedades,
angustias, estrés y no te sigo diciendo mds porque la lista es
larga.

Aun asi, a cada hora no nos olvidamos de dejarte lo MEJOR QUE
HEMOS TENIDO PARA OFRECERTE. PORQUE entendimos que LO CERCANO
ES LO IMPORTANTE.



Con todo esto que te conté, debo decirte sinceramente que es
mas fdacil recibir “palizas de ataques y agravios” que las
i GRACIAS!.

Seguro ustedes ya lo saben, pero les recuerdo algo: atras de
las computadoras hay personas con sentimientos y con vidas que
también se exponen a la violencia o desacuerdo. Hay personas
sufriendo tus mensajes llenos de maldad y palabras que te
hacen presién en el pecho.

Por eso, la que PIDE AYUDA ahora soy yo, SOMOS LOS
PERIODIST@S.

-AYUDA PARA DEJAR DE RECIBIR ATAQUES

-AYUDA PARA AFRONTAR LA FALSEDAD

-AYUDA PARA ENTENDER LA HIPOCRESIA DE “ALGUNOS LECTORES”
-AYUDA PARA SENTIR EL AGRADECIMIENTO DEL QUE PIDIO AYUDA

-AYUDA PARA NO CANSARNOS Y DECIDIR CERRAR LAS PUERTAS DE LA
INFORMACION Y EL COMPROMISO SIN DISTINCION.

-AYUDA PARA SEGUIR APRENDIENDO DE LA PROFESON Y SUS
EXPERIENCIAS.

-AYUDA PARA ENTENDER QUE ESE MENSAJE NO ES PARA MI. QUE TU
ATAQUE NO PUEDE DEFINIR MI DIA.

-AYUDA PARA ENTENDER QUE ESTOY HACIENDO LO QUE MEJOR SE.
-AYUDA PARA NO SENTIRME MAL.
-AYUDA PARA QUE TU VIOLENCIA PSICOLOGICA PARE.

-AYUDA PARA ENTENDER QUE PODES LLAMARME Y RESOLVER LAS COSAS
DE LA MISMA FORMA QUE ME LLAMASTE PARA QUE UN DIA TE DIERA UNA
MANO.

-AHORA NECESITO: AYUDA, DIALOGO Y AMOR para apalear el



cansancio de mis dedos, de mis ojos, y de mi cabeza.

Por Ultimo, deseo que en el Dia del Periodista no haya “Ni un
lector violento mas”.



