Campana de prevencion del
Cancer de Mama en Valle de
Uco: octubre un mes de
concliencla y testeo

9 octubre, 2024

En América Latina y el Caribe, el cancer de mama es el cancer
mas comin entre las mujeres y es el segundo en mortalidad.

Cada 19 de octubre, por iniciativa de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), se conmemora el Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer de Mama. Esta fecha tiene como objetivo
sensibilizar a 1la poblacidén sobre la importancia de 1la
deteccidén precoz, con el fin de mejorar el pronéstico y la
supervivencia de los casos de cdncer de mama.

Durante todo el mes de octubre, se llevan a cabo diversas
campafias para crear conciencia y promover que cada vez mas
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mujeres accedan a controles, diagndésticos y tratamientos
oportunos y efectivos. En el Valle de Uco, estas iniciativas
cobran especial relevancia.

Segin informé Paulo Gonzalez Trigo, coordinador regional de
Salud, en los hospitales Scaravelli, Tagarelli, General Las
Heras y en las tres areas de cada departamento, se realizaran
actividades para concientizar sobre la prevencién del cancer
de mama.
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EN ESTE MES VAMOS A ESTAR REALIZANDO TODO
TIPO DE ACTIVIDADES ESPECIALES PARA
CONCIENTIZAR SOBRE LA PREVENCION DEL CANCER

DE MAMA
TE ESPERAMOS EN:
» HOSPITAL SCARAVELLI « AREA SANITARIA TUPUNGATO
s HOSPITAL GRAL LAS HERAS  AREA SANITARIA SAN CARLOS
« HOSPITAL TAGARELLI » OSEP

s AREA SANITARIA TUNUYARN
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Cabe destacar, que también habrd una campaina de prevencién de
Dengue, Polio y toma de muestras, Ademas de asesoramiento de
obstetricia, enfermedades crénicas, test de VIH vy
concientizacion del mes rosa.

En las siguiente fechas:



)’ TU SALUD, NUESTRA PRIORIDAC "

Campana de concientizacion y prevencion

05 LAS SICUIENTES FECE
= LUNES 07M0: Tunuyan C
+ MIERCOLES 0910:
« LUNES 1410: B® Guifiazu
« MIERCOLES 16/10: Tunuyan Centro - B° 26 de Enero
« LUNES 21N0: EI T
« JUEVES 24/10: E
« LUNES 2810 El Totoral - B*El

HORARIO DE INICIO 10:30 HS

Medidas de prevencion

-E1l autoexamen mamario que debe realizarse mensualmente a
través de una palpacidén simple. Las sefales que deben tenerse
en cuenta son 1la presencia de pequeios bultos,
endurecimientos, dolores, pezones retraidos, o pérdida de
liquido por los pezones.

-Se debe realizar un control ginecoldégico por lo menos una vez
al afo, con examenes de mamografia y ecografia, lo cual es
indispensable para asegurar una prevencién integral. Cabe
destacar que en caso de que el cancer de mamas sea detectado
en las primeras fases, las posibilidades de curacién ascienden
a un 97 %.

-Existen varios factores que predisponen la aparicién del
cancer de mamas, tales como la obesidad, la ingestidn
exagerada de bebidas alcohdlicas, ya que las mismas elevan el
porcentaje de estrdégeno en la sangre, asi como la consumicidn
de medicamentos u hormonas sin control ginecoldgico.



