
Cada  3  de  septiembre  se
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la Higiene
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El Día Mundial de la Higiene se celebra cada 3 de septiembre
con el objetivo de promover medidas de aseo para el cuidado de
la salud de la población, tanto en el ámbito sanitario como en
cada uno de los hogares.

Este día se celebra para recordar la importancia de la higiene
en  la  prevención  de  diferentes  tipos  de  enfermedades  y
redoblar  los  esfuerzos  por  mantener  la  higiene  en  los
alimentos  y  bebidas,  lugares  públicos,  etc.,  así  como  la
eliminación segura de todos los desperdicios domésticos para a
evitar las enfermedades.

Los especialistas recomiendan convertir en hábito el lavado de
manos con agua y jabón o con alcohol en gel para prevenir
enfermedades  como  la  diarrea,  influenzas,  hepatitis,
neumonías, Síndrome Urémico Hemolítico (SUH) e infecciones de
la piel.
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Según  datos  de  Unicef,  lavarse  las  manos  con  jabón  puede
reducir la incidencia de infecciones respiratorias en un 23
por ciento, como la neumonía, que es la primera causa de
muerte de niños menores de cinco años y que mata cada año a
1,8 millones de chicos. Más de 5 mil niños menores de cinco
años mueren diariamente en el mundo como resultado de las
enfermedades diarreicas, debidas en parte al agua contaminada,
a  la  carencia  de  instalaciones  de  saneamiento  básico  y  a
prácticas higiénicas deficientes.

La higiene de los alimentos es otro de los puntos a tener en
cuenta. Frutas y verduras crudas deben lavarse cuidadosamente
con agua potable, y el lavado de manos antes y después de
manipularlas debe ser constante para evitar la propagación de
gérmenes.

Por todo esto una vez más destacamos la importancia de la
higiene para tener una mejor calidad de vida para nosotros y
futuras generaciones.

Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben
aplicar los individuos para el control de los factores que
ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. La
higiene personal es el concepto básico del aseo, limpieza y
cuidado de nuestro cuerpo.

Mantener una higiene personal adecuada, previene enfermedades
e infecciones.

Se entiende higiene como:

– Limpieza y aseo de lugares o personas.

– Hábitos que favorecen la salud.

–  Parte  de  la  medicina,  orientada  a  favorecer  hábitos
saludables,  en  prevención  de  enfermedades.

– Reconocimiento, evaluación y control de aquellos factores y
tensiones ambientales que surgen en el lugar de trabajo y que



pueden provocar enfermedades, quebrantos de salud, quebrantos
de bienestar, incomodidad e ineficacia de los trabajadores y
los ciudadanos.

Después de 10 años del programa de la OMS «Una atención limpia
es una atención más segura», ofrece 10 razones por las cuales
es importante la higiene de manos:

– La higiene de las manos en el momento adecuado salva vidas.

– La higiene de las manos en la atención sanitaria ha salvado
millones de vidas en los últimos años.

– La higiene de las manos es un indicador de calidad que
destaca la seguridad de los sistemas de salud.

– Los problemas de salud, como las infecciones asociadas a la
atención sanitaria (IAAS) las cuales son a menudo invisibles
pero sin embargo ocurren, son retos políticos y sociales que
debemos abordar.

– Las infecciones pueden ser evitadas por medio de una buena
higiene de las manos, y el daño a la salud de los pacientes y
del personal de la atención de la salud se puede prevenir por
menos de $10.

–  ¡Existe  tecnología  de  bajo  costo  para  salvar  vidas!  La
solución  desinfectante  a  base  de  alcohol,  la  cual  cuesta
aproximadamente $3 por botella, puede prevenir las IAAS y
millones de muertes cada año.

–  Existe  #handhygiene  en  los  medios  sociales,  lo  cual
significa que es un tema importante, ya sea debido a las IAAS
o a brotes por enfermedades mortales como el ébola.

– El incorporar los momentos específicos para la acción de la
higiene de las manos en el flujo de trabajo del personal
sanitario facilita hacer lo correcto a cada minuto, a cada
hora, cada día.



– La prevención de las infecciones está en el corazón del
fortalecimiento de los sistemas de salud. La higiene de las
manos  es  la  base  de  todas  las  intervenciones,  ya  sea  al
insertar un dispositivo médico invasivo, manipular una herida
quirúrgica, o al realizar una inyección.

– La epidemia social ya ha comenzado a transmitirse con «Salve
vidas: límpiese las manos», una campaña exitosa que promueve
la acción del lavado de las manos en el punto de atención del
paciente.
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