Cada 19 de octubre se
conmemora el Dia Mundial de
la Lucha contra el Cancer de
Mama

19 octubre, 2022
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En América Latina y el Caribe, el cancer de mama es el cancer
mas comin entre las mujeres y es el segundo en mortalidad.

Cada 19 de octubre, por iniciativa de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) se conmemora el Dia Mundial de la Lucha
contra el Cancer de Mama. Esta fecha pretende sensibilizar a
la poblacidén con un mensaje clave: la importancia de la
deteccidén precoz, a fin de mejorar el pronédstico y 1la
supervivencia de los casos de cancer de mama.

El cdncer de mama en la Regién de las Américas

» Cada ano en las Américas, mas de 462,000 mujeres son
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diagnosticadas con cancer de mama, y casi 100,000 mueren
a causa de esta enfermedad.

- Si las tendencias actuales continlGan, para el afo 2030,
se prevé que el numero de mujeres diagnosticadas con
cancer de mama aumente en un 34% en las Américas.

= En América Latina y el Caribe, el cédncer de mama es el
cancer mas comun entre las mujeres y es el segundo en
mortalidad.

=Varios paises de América Latina y el Caribe tienen
algunas de las tasas mas altas de riesgo de muerte por
cancer de mama, lo que destaca las inequidades en salud
en la Regidn.

«En América Latina y el Caribe, el mayor porcentaje de
muertes por cancer de mama ocurre en mujeres menores de
65 anos (56%) en comparacion con los Estados Unidos vy
Canada (37%).

«E1l diagndéstico precoz junto con los avances en el
tratamiento han resultado en una mayor supervivencia
para las mujeres con cancer de mama. Sin embargo, muchos
paises de América Latina y el Caribe continudan teniendo
un acceso limitado a estas intervenciones.

Medidas de prevencidn

-E1l autoexamen mamario que debe realizarse mensualmente a
través de una palpacién simple. Las sefales que deben tenerse
en cuenta son 1la presencia de pequeinos bultos,
endurecimientos, dolores, pezones retraidos, o pérdida de
liquido por los pezones.

-Se debe realizar un control ginecoldégico por lo menos una vez
al afio, con examenes de mamografia y ecografia, lo cual es
indispensable para asegurar una prevencion integral. Cabe
destacar que en caso de que el cancer de mamas sea detectado
en las primeras fases, las posibilidades de curacién ascienden
a un 97 %.

-Existen varios factores que predisponen la aparicioéon del



cancer de mamas, tales como la obesidad, la ingestidn
exagerada de bebidas alcohdlicas, ya que las mismas elevan el
porcentaje de estrdgeno en la sangre, asi como la consumicidén
de medicamentos u hormonas sin control ginecoldgico.

Fuente: 0OMS
Otras efemérides

® 1913. Nace Vinicius de Moraes en Rio de Janeiro. El poeta
brasileno fue quien dio letra a la Bossa Nova con canciones
memorables como “Garota de Ipanema” y “A felicidade”, escritas
con misica de Tom Jobim. Muridé a los 66 afos, en 1980.

® 1914. Muere una de las figuras clave de la Generacidn del
80: Julio Argentino Roca. Tenia 71 afos. Estuvo al frente de
la Conquista del Desierto y completd dos mandatos
presidenciales, entre 1880 y 1886 y, luego, entre 1898 y 1904.
Asenté 1la organizacidén nacional en tiempos del orden
conservador previo a la Ley Sdaenz Peia.

® 1943. Nace Adolfo Aristarain, uno de los mas importantes
directores del cine argentino. En 1978 estrend su dpera prima,
La parte del ledn, un policial al que siguieron dos peliculas
conmocionantes en el ocaso de la dictadura: Tiempo de revancha
y Ultimos dias de la victima. Mas tarde llegarian titulos como
Un lugar en el mundo y Martin (Hache). Su (ltima pelicula es
Roma, de 2004.

® 1960. ELl gobierno de Dwight David Eisenhower reacciona ante
la politica de expropiaciones de Fidel Castro en Cuba e impone
el bloqueo comercial, econdémico y financiero a la isla. Es el
paso previo a la ruptura de relaciones, que se concretara en
enero de 1961.

® 1967. El escritor guatemalteco Miguel Angel Asturias, de 68
afos, se convierte en el segundo latinoamericano, después de
la chilena Gabriela Mistral, en ser galardonado con el Premio
Nobel de Literatura. El autor centroamericano escribid una



novela clave del siglo XX en América Latina, El sefor
presidente. Recibid el Nobel el 10 de diciembre de ese afio.

® 1975. En Buenos Aires muere Cadtulo Castillo, uno de los
grandes letristas de tango. Tenia 69 afos. Fue autor de letras
emblemdticas como “Tinta Roja”, que musicalizdé Sebastidan
Piana, y “La uUltima curda”, el primer tango cancidn de Anibal
Troilo después de la muerte de Homero Manzi.

® 1983. Seis dias después del golpe de Estado que lo derrocd
como primer ministro de Granada, Maurice Bishop es liberado
por una revuelta popular. Sin embargo, tropas rebeldes lo
capturan y lo matan. Su cuerpo nunca aparecid6. La crisis
servira como excusa al presidente norteamericano Ronald Reagan
para ordenar la invasién de la isla caribena.

® 1987. A los 42 anos, la cellista britanica Jaqueline du Pré
pierde su batalla contra la esclerosis miltiple. La enfermedad
la habia obligado a retirarse a comienzos de los 70. Estuvo
casada con el pianista y director argentino Daniel Barenboim.



