Cada 12 de mayo se celebra el
Dia Internacional de 1las
Enfermeras y los Enfermeros

12 mayo, 2023

—_—

"

Pl

El origen de la conmemoraciodn.

El 12 de mayo se celebra el Dia Internacional de 1las
Enfermeras y los Enfermeros, una fecha en la que se reconoce
la labor de estos profesionales de la salud, que dedican su
vida a cuidar y ayudar a quienes mas lo necesitan.

La eleccién de esta fecha no es casualidad, ya que coincide
con el nacimiento de Florence Nightingale, en 1920. La
enfermera britdnica estd considerada la precursora de la
enfermeria moderna. Estuvo en la guerra de Crimea y a su
regreso a Londres cred una escuela de enfermeria que fue
modelo para la profesionalizacién de las enfermeras. Su labor
inspird la creacidn de la Cruz Roja. Fallecié en 1910.
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En la celebracién del Dia Internacional de las Enfermeras vy
los Enfermeros, la Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS)
propone a Llos Estados Miembros el debate sobre 1la
disponibilidad, capacidad, mercado laboral y regulacion de
enfermeras y enfermeros calificados para ampliar el acceso en
los servicios de atencién primaria de salud y la cobertura de
salud a las poblaciones de la Regidn de las Américas,
especialmente de los grupos en situacién de vulnerabilidad.

A medida que el mundo comienza a salir de una pandemia que ha
afectado a las vidas y los medios de subsistencia de cientos
de millones de personas en las Américas, existe una necesidad
crucial de transformar los sistemas de salud, basandose en la
atencidén primaria, centrandoles en 1las personas y las
comunidades, aumentando su resiliencia y acelerando el
progreso hacia el logro del acceso universal a la salud, la
cobertura universal y en el logro de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible.

Los recursos humanos para la salud son esenciales para que los
sistemas y servicios de salud respondan a las necesidades de
salud de la poblacién. Una fuerza de trabajo bien formada,
capacitada y distribuida equitativamente es fundamental para
crear sistemas de salud resistentes, satisfacer las
necesidades de salud de la poblacién y prepararse mejor ante
futuras amenazas y pandemias. Para ello es preciso hacer
frente a las carencias en materia de disponibilidad,
capacidad, competencia y calidad de la fuerza de trabajo.

La OPS, a través de la sinopsis de politica “La importancia
estratégica de la inversidén nacional en los profesionales de
enfermeria en la Regidén de las Américas”, y de acuerdo con las
“Orientaciones estratégicas mundiales sobre enfermeria vy
parteria 2021-2025" 1lama a considerar la importancia de
invertir en la formacién, el empleo, el liderazgo y 1la
practica de la enfermeria [1, 2].

Estos profesionales desempeian un papel clave en los servicios



de salud, promocidén de la salud y prevencidén de enfermedades,
en la gestién de 1los servicios y la educacidén de 1los
profesionales de salud y de enfermeria.

Sin embargo, las estimaciones recientes sobre 1la
disponibilidad de recursos humanos para la salud y 1los
umbrales de densidad necesarios para cumplir con la meta 3.8.1
de los 0ODS, indican que la densidad de personal de enfermeria
en los paises de América Latina y el Caribe es de 44,3 (34,5-
55,9) profesionales por cada 10.000 habitantes. Para alcanzar
el ambicioso objetivo de 80% en el indice de cobertura
efectiva, se calcula que aln se necesitan al menos 70,6
profesionales de enfermeria y parteria por cada 10.000
habitantes [3].

ELl personal de enfermeria, si se elimina el déficit de
personal, puede ser clave para construir sistemas de salud
resilientes y avanzar hacia una mayor equidad en la salud con
acciones y roles profesionales que protejan a las personas
como los migrantes, los que viven en situacién de pobreza, los
trabajadores del sector informal, la mayoria de los cuales son
mujeres, quienes tienen condiciones de trabajo precarias, o
residen en viviendas hacinadas, y otros grupos en situacién de
vulnerabilidad.

Por medio de las actividades del Dia Internacional de las
Enfermeras y los Enfermeros, se espera fomentar discusiones,
compartir conocimientos y acciones para avanzar en el acceso,
disponibilidad y calidad de profesionales de enfermeria en la
Regidén de las Américas.

Fuente: www.paho.org
Otras efemérides

Dia Internacional de la Fibromialgia.



1928. Nace Burt Bacharach

Burt Bacharach, uno de los mas laureados compositores de
misica popular de los Estados Unidos, nace en Kansas City.
Algunas de sus canciones fueron versionadas por los Beatles y
los Carpenter. Se llevo tres veces el Oscar: por la banda
sonora y la cancidén de Butch Cassidy y Sundance Kid, y por la
cancion de Arthur. Fallecid en 2023.

1937. E1 nacimiento de George
Carlin

Nace el comediante George Carlin, uno de los mas acidos en la
escena del stand up norteamericano. Se hizo conocido por su
humor corrosivo, cargado de fuertes criticas a 1las
instituciones. Simbolo de 1la contracultura, fallecidé por
problemas cardiacos en 2008.

1947. E1 cuarto Censo Nacional

Culmina el cuarto Censo Nacional. Habian pasado 33 afios desde
el anterior, en 1914. Del 19 al 21 de abril se censaron
Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego, ademas de la Antartida
y una estimacién de las Malvinas. El relevamiento del resto
del pais se hizo del 10 al 12 de mayo. En la Argentina del
primer gobierno peronista habia 15.803.827 habitantes y
3.487.182 viviendas.

1949. Bloqueo y puente aéreo en
Berlin

Termina la primera gran crisis de la Guerra Fria: el bloqueo
de Berlin. En junio de 1948, la Unidén Soviética dispone un
blogqueo terrestre a las zonas controladas por Estados Unidos,
Francia y Gran Bretafia. Moscu fundamenta la decisioén en 1la
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inminente entrada en vigor del marco aleman, la nueva moneda,
que reemplaza al marco imperial. Britdnicos y norteamericanos
organizan un puente aéreo para abastecer a la zona oeste de la
ciudad. Stalin no puede impedir el abastecimiento de Berlin
Occidental. La situacidn se extiende durante casi once meses,
con aviones que arrojan cajas de comida, y es el propio Stalin
el que levanta el bloqueo, ante el éxito de un puente aéreo
que la propaganda soviética no puede contrarrestar. Poco mas
tarde se consuma la division en dos paises: Alemania Federal y
Alemania Democratica.

1986. Muere Alicia Moreau de Justo

Fallece Alicia Moreau de Justo a los 100 afios. Habia nacido el
11 de octubre de 1885 en Londres. Llegd con cuatro afos a la
Argentina. Se recibidé de médica y comenzé a militar en el
feminismo y el Partido Socialista, con cuyo fundador y lider,
Juan B. Justo, se casd en 1922. Tuvieron tres hijos y enviudd
en 1928. Militdé por el voto de 1la mujer y se enfrentd al
peronismo. Se quedé en el Partido Socialista Argentino junto a
Alfredo Palacios tras el cisma interno, mientras Américo
Ghioldi lideraba el Partido Socialista Democratico. Fue una de
las fundadoras de la APDH, y la UBA 1la eligidé “Médica del
Siglo”.

1995. Adidos a Adolfo Pedernera

A los 76 anos muere una gloria del futbol argentino: Adolfo
Pedernera. Integrdo la célebre delantera de River conocida
como La Maquina. Tras la huelga de futbolistas de 1948, emigré
a Millonarios de Colombia. Regresd para retirarse con la
camiseta de Huracan. Dirigidé a varios equipos, incluyendo la
seleccién colombiana que disputé el Mundial de Chile, en 1962.
También fue entrenador del seleccionado argentino que no pudo
clasificar a la Copa del Mundo de 1970. Esta considerado uno
de los futbolistas mas completos de la historia.
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