
Cada 11 de abril se celebra
el  Día  Mundial  de  la
enfermedad de Parkinson
11 abril, 2023

La  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS)  declaró  la
conmemoración  en  1997.

La  enfermedad  de  Parkinson  es  un  tipo  de  trastorno  del
movimiento que ocurre cuando las células nerviosas no producen
suficiente cantidad de una sustancia química importante en el
cerebro conocida como dopamina. Algunos casos son genéticos,
pero la mayoría no parece darse entre miembros de una misma
familia.

A  medida  que  los  síntomas  empeoran,  las  personas  con  la
enfermedad  pueden  tener  dificultades  para  caminar  o  hacer
labores  simples.  También  pueden  tener  problemas  como
depresión, trastornos del sueño o dificultades para masticar,
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tragar o hablar.

Enfermedad de Parkinson: a partir de qué edad se manifiesta

La enfermedad de Parkinson suele comenzar alrededor de los 60
años, pero puede aparecer antes. Es mucho más común entre los
hombres que entre las mujeres. No existe una cura para la
enfermedad. Existen diversas medicinas que a veces ayudan a
mejorar  enormemente  los  síntomas.  En  casos  severos,  una
cirugía  y  estimulación  cerebral  profunda  (electrodos
implantados en el cerebro que envían pulsos para estimular las
partes del cerebro que controlan el movimiento) pueden ayudar.

La importancia de conmemorar el Día Mundial del Parkinson

La Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró en 1997, que
todos los 11 de abril sea el Día Mundial del Parkinson.

La fecha fue elegida en conmemoración a la fecha de nacimiento
de  James  Parkinson,  un  neurólogo  británico  que  había
descubierto en 1817 lo que en aquel tiempo llamó “parálisis
agitante”, y lo que hoy en día conocemos como Enfermedad de
Parkinson.  Desde  1997  se  conmemora,  con  el  objetivo  de
concientizar sobre las necesidades de las personas aquejadas
por esta dolencia.

Parkinson: cuáles son los síntomas más comunes

Los síntomas comienzan lentamente, en general, en un lado del
cuerpo. Luego afectan ambos lados. Algunos son:

Temblor  en  las  manos,  los  brazos,  las  piernas,  la
mandíbula y la cara
Rigidez en los brazos, las piernas y el tronco
Lentitud de los movimientos
Problemas de equilibrio y coordinación

No existe un examen de diagnóstico para esta enfermedad. Los



doctores  usan  el  historial  del  paciente  y  un  examen
neurológico  para  diagnosticarlo.

Fuente: Ámbito

Otras efemérides

1870. El asesinato de Urquiza

Es asesinado Justo José de Urquiza. El vencedor de la batalla
de Caseros tenía 68 años. Fue emboscado por un grupo que
respondía al caudillo Ricardo López Jordán, que asaltó el
Palacio San José y lo mató. Ese mismo día, en Concordia,
fueron ultimados sus dos hijos mayores. Gobernador de Entre
Ríos, Urquiza terminó con la era de Juan Manuel de Rosas en la
batalla de Caseros y lideró la Organización Nacional, período
signado por la sanción de la Constitución Nacional, en 1853.
Urquiza fue el primer presidente elegido bajo la flamante
Carta Magna y gobernó entre 1854 y 1860, con Buenos Aires
escindida del resto del país. Su retiro de la batalla de
Pavón, en 1861, marcó el predominio de Buenos Aires y el fin
de la Confederación Argentina.

1944. Nace Alberto Demiddi

Nace  Alberto  Demiddi,  el  mayor  remero  de  la  historia
argentina. Ganó la medalla de bronce en los Juegos Olímpicos
de 1968 en México y se quedó con la presea de plata cuatro
años  más  tarde  en  Munich  en  single  scull.  Doce  veces
consecutivas fue campeón argentino y en cuatro ocasiones se
quedó con el título sudamericano. Ganó el título mundial en
1970,  en  Canadá.  También  obtuvo  medallas  de  oro  en  los
Panamericanos de Winnipeg 67 y Cali 71, además del Olimpia de
Oro en 1969 y 1971. Falleció en 2000. El día de su nacimiento
se recuerda en la Argentina como Día del Remero.

1983. Primer Oscar para el cine español

La película española Volver a empezar, dirigida por José Luis
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Garci  (realizador  de  Asignatura  pendiente  y  Solos  en  la
madrugada), hace historia al convertirse en el primer film en
lengua castellana que gana el Oscar. La película protagonizada
por Antonio Ferrandis y Encarna Paso se centra en un escritor
que regresa en su vejez a la ciudad de Gijón.

1987. Muere Primo Levi

El escritor italiano Primo Levi fallece en Turín, tras caer
por  el  hueco  de  las  escaleras  desde  el  tercer  piso  del
edificio en el que vivía, en lo que se cree que pudo haber
sido un suicidio. Tenía 67 años. Había nacido en 1919 en la
capital piamontesa y se recibió de químico. Pasó diez meses en
el campo de concentración de Monowice, dentro del complejo de
Auschwitz. Lo deportaron en un grupo de 650 personas, de las
que  sobrevivieron  veinte.  Después  de  la  guerra,  escribió
libros que dieron cuenta de la experiencia en el campo, y que
forman  parte  de  la  bibliografía  indispensable  sobre  el
Holocausto  narrado  por  un  sobreviviente:  Si  esto  es  un
hombre, La tregua y Los hundidos y los salvados

2001. La mayor goleada de la historia

En un partido por las eliminatorias para el mundial de Japón-
Corea 2002, Australia golea como local a Samoa Americana por
31  a  0.  Es  la  goleada  más  grande  jamás  registrada  entre
selecciones. El primer tiempo termina 16 a 0. Archie Thompson
marca 13 goles. Fue tan abultada la diferencia, que el cartel
del estadio consignó 32 goles al final y hubo periodistas que
perdieron la cuenta y le atribuyeron un gol más a Thompson.

2002. Golpe fallido contra Chávez

Golpe de Estado en Venezuela contra Hugo Chávez. Una marcha
opositora  deriva  en  choques  con  grupos  de  adherentes  al
gobierno  y  hay  18  muertos.  Los  comandantes  militares
aprovechan y se alzan en armas. Detienen a Chávez y anuncian
que ha renunciado. Pedro Carmona, titular de la principal
agrupación  empresarial  del  país,  asume  como  presidente  de
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facto.  La  movilización  popular,  el  no  reconocimiento
internacional del nuevo gobierno y militares leales consiguen
reponer a Chávez en el poder tres días más tarde.

2014. Fallece Alfredo Alcón

Muere  Alfredo  Alcón,  una  gloria  del  arte  escénico  en  la
Argentina. Tenía 84 años. Brilló en teatro y en cine, así como
en ciclos televisivos. En las tablas se lo vio en obras de
Shakespeare, en Largo viaje hacia la noche de O´Neill, en Peer
Gynt de Ibsen, en Los caminos de Federico, con textos de
García Lorca. En cine fue actor fetiche de Leopoldo Torre
Nilsson en films como Un guapo del 900, Martín Fierro, El
santo de la espada, La maffia y Boquitas pintadas. También
actuó en Nazareno Cruz y el lobo de Leonardo Favio y fue la
voz de Cortázar de Tristán Bauer.
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