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En  las  últimas  semana  Mendoza  ha  registrado  un  pico  de
enfermedades respiratorias que afectan sobre todo a menores de
5  años.  El  coordinador  regional  de  Salud  habló  sobre  la
situación en Valle de Uco.

La  llegada  del  frío  es  propicia  para  el  desarrollo  de
enfermedades  respiratorias.  Tras  la  pandemia,  volvieron  a
incrementarse los casos de gripe y otros virus “de invierno”
en los hospitales.

En  las  últimas  semana  Mendoza  ha  registrado  un  pico  de
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enfermedades respiratorias que afectan sobre todo a menores de
5 años.

Según publicó Los Andes, el Hospital Humberto Notti, que es el
principal centro pediátrico de la provincia, tuvo la semana
pasada un pico de consultas en el servicio de guardia con más
de 900 en un día y las camas ya llegan al máximo de su
capacidad  para  asistir  a  los  pequeños  con  cuadros
como bronquiolitis y neumonía. Un 70% de la internación es por
estas enfermedades y hasta reconocen que podrían retrasarse
cirugías por la alta demanda de camas

En ese sentido, el coordinador regional de Salud del Valle de
Uco, Paulo González, se refirió a la situación sanitaria en el
Valle de Uco.

“Se ha registrado de un 3o% en consultas, sobre todo en niños,
por bronquitis y bronquiolitis, y muchos casos de gripe en
adultos”,  informó  el  funcionario  en  diálogo  con  El  Cuco
Digital.

Sin embargo, González Trigo aseguró que “no hay un aumento
considerable en internación. El porcentaje de internación es
normal para el periodo en el que estamos”

Bronquiolitis y bronquitis
La bronquitis es una afección donde se inflaman los tubos
bronquiales, esto suele causar tos expectorante y según su
tiempo y gravedad puede ser crónica o aguda.

La bronquiolitis es también una inflamación pero de las vías
aéreas pequeñas, es decir los bronquiolos, que afecta sobre
todo a menores de 1 año.

Recomendaciones del Ministerio de Salud



de la Nación para prevenir enfermedades
respiratorias en bebés y niños:

Lavate las manos antes y después de atender a tu hijos y
también lavale a ellos las manos.
Dale  todas  las  vacunas  incluidas  en  el  Calendario
Nacional  de  Vacunación  y  llevalo  periódicamente  al
control médico.
Acostá a tu bebé boca arriba siempre.
Dale la teta a tu bebé al menos hasta los 6 meses e
incrementá la lactancia materna en caso de que el bebé
se enferme y tenga pérdida de apetito.
Evitá el abrigo excesivo y el uso de frazadas o mantas
que lo puedan sofocar.
No le des medicamentos sin receta, ni remedios caseros o
tés de ningún tipo.

Un bebé necesita atención cuando:

Respira rápido y con silbidos o ronquidos.
Se le hunde el pecho al respirar.
Presenta decaimiento y rechaza el alimento.
Tiene alta temperatura corporal (+ de 38ºC).
El riesgo es mayor si tiene menos de 3 meses, tiene bajo
peso o es prematuro.
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