30 de marzo, Dia
Internacional de las
Trabajadoras del Hogar y Dia
Mundial del Trastorno Bipolar

30 marzo, 2023

El motivo de cada celebracion.
Dia Internacional de las Trabajadoras del Hogar

El Dia Internacional de las Trabajadoras del Hogar, que se
conmemora cada afno el 30 de marzo desde 1988, tiene como
proposito promover el valor del trabajo del hogar y convocar
acciones para reivindicar los derechos de quienes lo realizan,
en su mayoria mujeres.

ELl trabajo del hogar es un empleo y, por lo tanto, debe ser
digno. Las personas trabajadoras del hogar prestan servicios
para el cuidado de otras personas, incluyendo infancias,
adultos mayores o personas enfermas, y realizan tareas que
contribuyen al mantenimiento de los hogares, como la limpieza
o la preparacion de alimentos. Esto permite a quienes les
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contratan cumplir con sus obligaciones laborales y personales
o contar con tiempo de descanso.

E1l trabajo del hogar o doméstico es una de las ocupaciones mas
antiguas, que se origina en el trabajo esclavo y otras formas
de servidumbre. En el trabajo doméstico se cruzan varias
discriminaciones basadas en la raza/etnia (servidumbre) y las
de género (asignacion de las tareas domésticas y de cuidado de
forma casi exclusiva a las mujeres), ya que muchas de las
personas vinculadas al sector del servicio doméstico en 1la
regién han sido principalmente mujeres indigenas vy
afrodescendientes. Esto ha profundizado la discriminacidén y ha
dificultado transformar la visidn de explotacioén histérica, y
posicionar el principio de que el Estado y el/la empleador/a
deber garantizar los derechos 1laborales en el trabajo
doméstico con los mismos derechos laborales que tienen otros
empleos y asegurar el trabajo decente.

El trabajo doméstico no remunerado y remunerado es central
para la “sostenibilidad de la vida humana” y para el
funcionamiento de los hogares, la economia y el conjunto de la
sociedad. Tradicionalmente ha recaido en manos de las mujeres,
a quienes la sociedad responsabiliza de 1llevar adelante las
tareas del hogar y el cuidado de todas las personas, relegando
en muchos casos sus proyectos personales, entre ellos, la
posibilidad de acceder al mercado laboral.

En América Latina y el Caribe, una de las regiones mas
desiguales del mundo, parte importante de la desigualdad se
sostiene en base al mercado laboral segmentado que discrimina
a las mujeres por ser responsables de los cuidados. Este
mercado condiciona la insercidn de las mujeres y sus opciones
de empleo a las alternativas que permitan gestionar la
conciliacion, a la vez que genera en el empleo doméstico una
de las pocas alternativas de empleo precario a la que pueden
optar las mujeres que no han podido avanzar en la educacién o
no han tenido acceso a formacidn profesional.



Datos clave sobre el trabajo doméstico en América Latina y el
Caribe

En América Latina y el Caribe, segin datos de CEPAL y O0IT, se
puede estimar que entre 11 y 18 millones de personas se
dedican al trabajo doméstico remunerado, de las cuales el 93%
son mujeres. El trabajo doméstico supone en promedio entre el
10,5%, segun calculos de CEPAL en base a 18 paises de 1la
regién, y el 14,3%, de acuerdo con estudios de OIT en base a
datos de 16 paises, del empleo de las mujeres en la regidn, lo
que significa que una parte importante de la poblacidén activa,
especialmente de las mujeres, lo hace en condiciones precarias
y sin acceso a la proteccidn social. De acuerdo con OIT, los
paises con mayor proporcidén de mujeres empleadas en el
servicio doméstico son Paraguay, Argentina y Brasil. Sus
ingresos son iguales o inferiores al 50% del promedio de todas
las personas ocupadas, a pesar de que en casi todos los paises
existe un salario minimo establecido legalmente.

De la misma fuente, mas del 77,5% de las mujeres empleadas en
el sector del trabajo doméstico lo hacen en condiciones de
informalidad. A nivel subregional, los datos de 2018 para el
Caribe marcan una informalidad muy alta en varios paises
(superior al 90%), que se reproduce también en Centroamérica
(97,6%), y le siguen los paises andinos (81,9%) y el Cono Sur
(63%). Entre los paises de la regidén con mayores niveles de
formalizacién del empleo se encuentra Uruguay con cerca del
70% de afiliacidén a sistemas de pensiones. Por el contrario,
entre los paises con cobertura mas baja (inferior al 10%) se
encuentran Bolivia, El Salvador, Guatemala, Honduras, México,
Nicaragua, Paraguay y Perda.

En cuanto al peso de las personas migrantes dentro del sector
de trabajo doméstico, las estimaciones de la 0IT seifalan que
un 17,2% de las personas ocupadas como trabajadoras domésticas
son migrantes, siendo un 73,4% de ellas mujeres. Por otro
lado, segun calculos de la CEPAL con datos de la ronda censal
2010 para ocho paises, un 63% de las personas que se



desempenaban a la fecha en el empleo doméstico eran
afrodescendientes. En muchos casos, a la discriminaciodn que
sufren estas personas por el trabajo que realizan se le agrega
la discriminacién por su condicidén de migrantes, o su
caracteristica racial y étnica. En sintesis, la poblacidn
afrodescendiente e indigena se encuentra sobrrepresentada en
el trabajo doméstico, reafirmando el cardacter clasista vy
racista de un trabajo no debidamente regulado, controlado ni
remunerado en el que queda mucho camino por recorrer para
garantizar los derechos de las trabajadoras.

Fuente: ONU Mujeres
Dia Mundial del Trastorno Bipolar

ELl Dia Mundial del Trastorno Bipolar se conmemora con el
objetivo de generar conciencia sobre este padecimiento vy
eliminar el estigma social. Esta fecha fue establecida cada 30
de marzo, debido a que este dia se recuerda el nacimiento de
Vincent Van Gogh, quien fue diagnosticado con esta enfermedad
mental.

ELl trastorno bipolar es una enfermedad mental que afecta a los
mecanismos que regulan el estado de animo (animostato). Se
suele caracterizar por la alternancia de episodios maniacos
(altos emocionales) y depresivos (bajos emocionales) separados
por periodos de estado de animo normal. No obstante, 1la
enfermedad también puede representar sélo episodios maniacos y
no sufrir fases depresivas.

Ademds de la fluctuacién de estados de adnimo, también se
presentan variaciones en el nivel de energia, de actividad y
la concentracidn.

Cuando se hace presente el episodio de mania, la persona con
trastorno bipolar manifiesta un estado de animo exaltado o
irritable, hiperactividad, verborrea, autoestima elevada y una
disminucién de la necesidad de dormir.



Este trastorno también se conoce como trastorno
maniacodepresivo o depresidn maniaca y se puede presentar de
manera crénica o episddica, es decir, que ocurre
ocasionalmente y a intervalos irregulares.

El término bipolar es utilizado cotidianamente por todas las
personas, sin comprender su verdadero significado, ya que éste
conlleva una serie de actitudes que constituyen un trastorno
mental.

Durante 2019, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimé
que alrededor de 40 millones de personas en todo el mundo
padecian este trastorno.

Fuente: OMS
Otras efemérides
1937. Nace Warren Beatty

Nace Warren Beatty. Hermano de Shirley MaclLaine, se convirtid
en una figura central de Hollywood en los 60 a partir de Bonny
and Clyde. En los 70 se lo vio en peliculas como The Parallax
View y Shampoo. Logré una hazafa al ser nominado por la misma
pelicula como actor, guionista, director y productor; y 1lo
hizo dos veces: con El cielo puede esperar y con Reds, por la
cual se llevdé la estatuilla como director. Mas tarde se lo vio
en Dick Tracy, Bugsy y Bulworth. Famoso por una larga lista de
relaciones con actrices de Hollywood, queddé en entredicho en
2017 en el bochorno del anuncio del Oscar a mejor
pelicula, cuando dijo que habia ganado La Land y la ganadora
era Moonlight.

1945. Nace Eric Clapton

Eric Clapton nace en Ripley. Uno de los mas grandes
guitarristas de la historia del rock, el mldsico inglés
integrd The Yardbirds y Cream antes de descollar como solista.
En los Ultimos tiempos dio la nota como un cruzado
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antivacunas.

1967. La tapa de Sgt. Pepper’s..de los Beatles

Los Beatles llegan al estudio del fotdgrafo Michael Cooper en
Londres. Se visten con uniformes militares de la era
victoriana y posan delante de un decorado disefado por Peter
Blake, que incluye imagenes de decenas de celebridades. Es un
cortejo funebre y los Beatles asisten a su propio entierro. La
foto serd la portada de su nuevo album y se convertira en una
de las instantdneas iconograficas del siglo XX, con infinidad
de imitaciones. La banda se saca la foto para la portada
de Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band.

1968. Nace la CGT de los Argentinos

Se formaliza una escisidén en la Confederacion General del
Trabajo. El ala mas combativa a la dictadura del general Juan
Carlos Ongania forma la CGT de los Argentinos. Liderada por el
grafico Raimundo Ongaro, se expresé en un peridédico dirigido
por Rodolfo Walsh y lanz6 un programa de accidén el 12 de mayo
de 1968.

1981. E1 atentado contra Reagan

Ronald Reagan sobrevive a un intento de asesinato. El
presidente de los Estados Unidos, que habia asumido en
enero, sale de un hotel en Washington cuando comienzan los
balazos de John Hickley, un hombre de 25 afios. Los agentes del
servicio secreto cubren al mandatario, que sin embargo es
herido en un pulmén. También son heridos un policia, un
miembro de la custodia y el secretario de Prensa, James Brady,
que recibe un balazo en la cabeza. Reagan se convierte en el
primer presidente estadounidense que sobrevive a un intento
por matarlo. Hinckley, arrestado en el momento, estaba
obsesionado con Jodie Foster desde que la vio en Taxi
Driver (pelicula en la que el personaje de Robert De Niro
planea atentar contra un politico) y dijo que con su acciédn
queria impresionar a la actriz, a quien habia enviado
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cartas. Brady quedé discapacitado de por vida y abogé por el
control de las armas en manos de particulares. Cuando muriod,
en 2014, se consideré que fue victima de asesinato. El
aspirante a magnicida fue liberado en 2016, al considerarse
que ya no era una amenaza para nadie. No puede consumir
alcohol, ni usar armas ni acercarse a las familias de Reagan,
Brady y Foster.

1982. La marcha contra la dictadura en Plaza de Mayo

La dictadura afronta una manifestacién popular sin
antecedentes en seis afos de régimen militar. Miles de
personas marchan a Plaza de Mayo bajo la consigna de “Pan, Paz
y Trabajo”, y con réplicas en distintos puntos del pais. La
dictadura, ahora encabezada por el general Leopoldo Galtieri,
reprime de manera brutal la marcha convocada por la CGT. Hay
mas de mil detenidos y en Mendoza se registra un muerto: José
Benedicto Ortiz. Es el momento de mayor repulsa popular contra
los militares, acorralados por la crisis econdmica y la pésima
imagen internacional que acarred la violacién masiva vy
sistematica de los derechos humanos. Tres dias mas tarde se
producird el desembarco en las islas Malvinas.

1985. E1 caso Degollados

Tres militantes del Partido Comunista chileno son asesinados
por Carabineros durante la dictadura de Augusto Pinochet. A
José Manuel Parada, Manuel Guerrero Ceballos y Santiago
Nattino se los llevan entre el 28 y el 29 de marzo, los
torturan y el 30 a la madrugada los deguellan. Los cuerpos son
dejados en un matorral y descubiertos ese mismo dia. E1
llamado caso Degollados conmociona al pais. La investigacién
judicial se vuelve inevitable y causa un terremoto politico.
César Mendoza, maxima autoridad de Carabineros y miembro de la
Junta Militar desde el golpe de 1973, debe dejar su cargo. En
1995 se condena a prisién perpetua a cinco integrantes de la
policia y otros once efectivos reciben penas menores. Hoy hay
solamente un condenado en prisidn.
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1996. E1 motin de Sierra Chica

Motin en la cdrcel de Sierra Chica. Un intento fallido de fuga
deriva en la toma del penal, que se extiende hasta el 7 de
abril. Un grupo conocido como “Los 12 Apdstoles” se hace del
control y toma a 13 guardiacarceles como rehenes, mas una
jueza y el secretario de su juzgado, que ingresaron para
hablar con ellos. Mueren nueve reclusos por la interna entre
los presos: con la carne de 1los muertos se cocinaron

empanadas; ademds, cremaron los cadaveres. También se afirma
que jugaron al futbol con la cabeza de un preso. Varias
carceles de la provincia de Buenos Aires entraron al mismo
tiempo en estado de protesta, en una situacidén que abarcé a 10
mil detenidos. Hubo seis condenas a perpetua en el juicio
realizado en 2000.
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