21 de junio, Dia
Internacional del Yoga,
celebracion establecida en
2014: iqué es?

21 junio, 2022

Fue Naciones Unidas la que proclamé la conmemoracidén para
concienciar a la poblacidén sobre los beneficios de practicar

yoga.

El yoga es una practica fisica, mental y espiritual de
tradicion antigua, que se origind en la India. La palabra
“yoga” proviene del sanscrito y significa unidad porque
simboliza la unién del cuerpo y la mente.

En la actualidad, se practican varias formas de yoga y su
éxito y el numero de seqguidores es cada vez mayor en todo el
mundo.

En reconocimiento de su popularidad universal, el 11 de
diciembre de 2014, las Naciones Unidas proclamaron el 21 de
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junio como el Dia Internacional del Yoga, con la resolucidn
69/131.

La celebracién de este Dia sirve para concienciar a la
poblacién sobre los beneficios de practicar yoga.

La India propuso el proyecto de resolucidon para crear el Dia
Internacional del Yoga y recibidé el apoyo de 175 Estados
Miembros. El primer ministro indio, Narendra Modi, presenté el
texto en un discurso pronunciado en la 69 sesion de la
Asamblea General, en el que dijo: «el yoga es un don
inestimable de nuestra antigua tradicién. El yoga representa
la unidad de 1la mente y el cuerpo, el pensamiento y la accién.
Es importante coordinar todos esos aspectos. Ese enfoque
holistico es valioso para nuestra salud y nuestro bienestar.
El yoga no se trata solo de ejercicios, se trata de una manera
de descubrir el sentido de identidad de uno mismo, el mundo y
la naturaleza».

La resolucién sefiala «la importancia de que las personas y las
poblaciones adopten decisiones mas saludables y modos de vida
que propicien la buena salud». La Organizacién Mundial de 1la
Salud (OMS) también ha pedido a los Estados miembros que
fomenten 1la actividad fisica de los ciudadanos. E1
sedentarismo es una de las diez causas mas frecuentes de
muerte en el mundo, y un factor clave de enfermedades no
transmisibles, como el cancer, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares.

El yoga es mas que una actividad fisica. En palabras del que
fue uno de los practicantes mas famosos, B. K. S. Iyengar, «el
yoga cultiva las formas de mantener una actitud equilibrada en
la vida cotidiana y dota de capacidad en el desempefno de las
acciones propias».

Yoga para la humanidad

La pandemia de COVID-19 ha sido una tragedia humana sin
precedentes en todo el mundo.
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Mas alla de su impacto inmediato en la salud fisica, la
COVID-19 continla exacerbando el sufrimiento psicoldgico y los
problemas de salud mental, incluida la depresidon y la
ansiedad. Esto ha puesto de relieve la urgente necesidad de
abordar la dimensién de salud mental de la pandemia, ademas de
los aspectos de salud fisica.

El mensaje del yoga para promover el bienestar fisico y mental
de 1la humanidad nunca ha sido mds relevante. Durante la
pandemia se observd una tendencia creciente de personas de
todo el mundo que adoptaron esta practica para mantenerse
saludables y rejuvenecidos y para luchar contra el aislamiento
social y la depresién. Pero el yoga también desempeiid un papel
importante en la atencidn psicosocial y la rehabilitacién de
los pacientes con COVID-19 para aliviar sus miedos vy
ansiedades.

Ademas del sufrimiento humano, la pandemia ha puesto de
manifiesto varias vulnerabilidades clave de los modelos
econdémicos y de desarrollo de paises de todo el mundo. La
prosperidad futura exige que los estados miembros reconstruyan
de manera diferente a medida que se recuperan de la pandemia
de COVID-19.

La esencia del yoga es el equilibrio no solo dentro del cuerpo
o entre la mente y el cuerpo, sino también el equilibrio en 1la
relacion humana con el mundo. El yoga enfatiza los valores de
atencién plena, moderacién, disciplina y perseverancia. Cuando
se aplica a comunidades y sociedades, el yoga ofrece un camino
para una vida sostenible.

El yoga puede ser un instrumento importante en 1la bulsqueda
colectiva de la humanidad para promover un estilo de vida
sostenible en armonia con el planeta Tierra. De acuerdo con
este espiritu, el tema de las celebraciones del Dia del Yoga
de este afno es “Yoga para la humanidad”.

Fuente: Naciones Unidas
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Otras efemérides

1905. En Paris nace Jean-Paul Sarte. El padre del
existencialismo dej6 novelas como La nausea; obras teatrales
como Las moscas y A puerta cerrada; y ensayos como El ser y la
nada y El existencialismo es un humanismo. Por sus posiciones
politicas rechazé el Premio Nobel de Literatura en 1964: se
afirma que una década después tratd de hacerse con el dinero
del galardén. Compafiero de Simone de Beauvoir, adhirid a
causas de izquierda. Apoyd la Revoluciodon Cubana y escribid el
prélogo a Los condenados de la tierra, de Frantz Fanon. Murid
en 1986.

1932.

El compositor Lalo Schifrin ve la luz en Buenos Aires como
Boris Claudio Schifrin. Estudié piano y animé la escena
portefa de jazz en los 50. La visita de Dizzie Gillespie a la
Argentina en 1956 le abridé las puertas de los Estados Unidos,
adonde acompafié al trompetista. En Hollywood compuso bandas
sonoras. La de Misidn Imposible se convirtié en una de la
melodias mas populares de la historia. También escribié 1las
cortinas de las series Mannix y Starsky y Hutch, y de varias
peliculas, como Harry el sucio. Fue el arreglador del primer
concierto de Los Tres Tenores, en Roma, en 1990. Recibid un
Oscar en 2018 por su trayectoria.

1961. Nace en Paris José Manuel Arturo Tomds Chao Ortega: Manu
Chao. Hijo de padre gallego, su carrera comenzd en la capital
francesa como musico callejero. El éxito le llegaria con 1la
banda Mano Negra, en la segunda mitad de los 80. Su carrera
solista comenz6 en 1995. Se ha destacado por su compromiso
social: ha luchado por la legalizacidén de 1la marihuana y a
favor de los zapatistas, e integra Attac, el grupo que pugna
por impuestos a la renta financiera.

1964. Se produce un hecho que conmociona a los Estados Unidos
y determina el impulso a la Ley de Derechos Civiles, que
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acabara con el segregacionismo. James Chaney, Andrew Goodman y
Michael Schwerner, que militaban contra el racismo en el Sur,
son interceptados por la policia en el estado de Mississippi.
Los oficiales los matan y comienza el encubrimiento. El FBI
toma cartas en el asunto. El 4 de agosto aparecen los cuerpos
en un descampado. Los agentes federales encausan a 21 hombres
por el triple homicidio. Siete acusados reciben penas de tres
a diez afos de prisién en 1967. El caso inspiraria 1la

pelicula Mississippi en llamas.

1964. En Alaska nace Kevin Johansen en Alaska. Hijo de padre
estadounidense y madre argentina, lleg6 al pais con doce afios.
Formé parte del grupo Instruccidén Civica en los 80 y mas tarde
lider6 The Nada. La popularidad le 1legdé en la primera década
de este siglo. Mas tarde hizo conciertos con el dibujante
Liniers, cuyos dibujos se proyectaban al publico mientras
Johansen cantaba. A fines de 2020 lanzé un sencillo, “Todo
esto”, junto a David Lebdn.

1970. Brasil golea 4 a 1 a Ttalia y obtiene el mundial de
México. La final entre dos bicampeones decide ademas quién se
gueda de manera definitiva con la Copa Jules Rimet. El juego
de Brasil asombra al mundo. La seleccidn dirigida por Mario
Zagallo gana sus seis partidos con un nivel ofensivo vy
elegante por el cual se considera al Brasil del 70 como el
mejor equipo de la historia de los mundiales. Pelé, Gerson,
Tostao, Rivelino, Clodoaldo, Carlos Alberto y Jairzinho son
las estrellas del primer tricampedén mundial.

1978. 48 anos después del primer mundial de fatbol, 1a
Seleccién vuelve a disputar una final. En Rosario, el equipo
de César lLuis Menotti derrota 6 a 0 a Peru por la ronda
semifinal. El encuentro genera sospechas desde entonces. Los
argentinos debian ganar por una diferencia de cuatro goles
luego de la victoria de Brasil ante Polonia. Pese a un tiro de
los peruanos en el arco argentino cuando el cotejo iba 0 a 0,
las dudas persisten. El dictador Jorge Rafael Videla bajo a
saludar al plantel visitante antes del partido y varios
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jugadores de Perd dejaron entrever que podrian haber ido a
menos.

1988. Pedrito Rico, el "Angel de Espana”, fallece en Barcelona
a los 55 afios. Cantante, bailarin y actor, gran parte de su
trayectoria pas6 por Buenos Aires. Popularizo el repertorio de
zarzuela en América Latina.

2001. A los 88 afos muere uno de los mds importantes mulsicos
de blues:_John Lee Hooker. Habia nacido en Clarksdale,
Mississippi, en 1912. El sencillo “Boogie Chillen”, de 1948,
lo lanzé al éxito. Su carrera en solitario se extendid por mas
de medio siglo con un centenar de discos editados. El apellido
se continda en la mlsica con su hija Zakiya.
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